
우두, 단계별로
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우두는 예배 전에 행하는 정결 의식으로, 꾸란(코란)의 명령과 예언자 صلى الله عليه وسلم 께서 그것을 행하신 것으로 전해지는 방식을 따릅니다.
아래 순서대로 각 부위를 씻으며, 대부분의 부위는 세 번 씻습니다.

1 의도와 비스밀라
신을 위하여 우두를 행하겠다는 조용한 의도
(니야)를 마음속에 세우고, 비스밀라 — 「신의
이름으로」 — 라고 말합니다.

2 두 손 씻기
두 손을 손목까지 세 번, 물이 손가락 사이에
닿도록 합니다.

3 입 헹구기
입에 물을 머금고 헹궈 냅니다, 세 번.

4 코 헹구기
코로 물을 조금 부드럽게 들이마셨다가
풀어냅니다, 세 번.

5 얼굴 씻기
얼굴 전체를 세 번 — 머리카락이 난 데서
턱까지, 그리고 귀에서 귀까지.

6 팔 씻기
각 팔을 손끝에서 팔꿈치까지 세 번 —
오른팔을 먼저, 그다음 왼팔을.

7 머리와 귀 훔치기
젖은 손으로 머리를 한 번 쓸어 훔치고, 이어서
귀의 안쪽과 뒤쪽을 훔칩니다.

8 발 씻기
각 발을 발목까지 세 번 — 오른발을 먼저,
그다음 왼발을 — 발가락 사이도 씻습니다.

우두 후에

우두 후에 하는 두아

هُ لُ و هُ وَرَسُ بْدُ دًا عَ مَّ حَ مُ نَّ  شْهَدُ أَ  هُ، وَأَ لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ نْ  شْهَدُ أَ  أَ
Ash-hadu an lā ilāha illa-llāhu waḥdahu lā sharīka lah, wa ash-hadu anna Muḥammadan ʿabduhu wa rasūluh
나는 알라 외에 신은 없으며 그분은 홀로 그 어떤 동반자도 두지 않으심을 증언하고, 무함마드가 그분의 종이자 사도임을 증언합니다.
우두를 마칠 때 합니다.
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우두가 깨질 때까지 — 예를 들어 용변을 보거나, 방귀를 뀌거나, 깊이 잠드는 것 등 — 예배할 준비가 된 상태가 유지되며, 그 후에는
이 단계들을 다시 반복하면 됩니다. 법학파에 따라 세부는 다릅니다. 자신의 실천을 위해서는 지식 있는 스승에게서 직접
배우십시오.

이 시트의 모든 주장은 꾸란 또는 진정하고 등급이 매겨진 하디스를 출처로 합니다.
전체 출처: journeyintoislam.com/pocket-guides/wudu-poster
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