
아침과 저녁의 아드카르
JOURNEY INTO ISLAM

journeyintoislam.com



용서 · 한 번

사이이드 알이스티그파르
مَا لَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ  عَ نَا   بْدُكَ، وَأَ نَا عَ  تَنِي وَأَ  لَقْ ، خَ نْتَ ا أَ لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ بِّي  رَ نْتَ  هُمَّ أَ  لَّ ال

رْ فِ فَاغْ نْبِي  بِذَ ءُ  بُو  ، وَأَ لَيَّ عَ تِكَ  نِعْمَ بِ لَكَ  ءُ  بُو  ، أَ نَعْتُ  مَا صَ رِّ  شَ بِكَ مِنْ  ذُ  عُو ، أَ تَطَعْتُ  اسْ
نْتَ ا أَ لَّ نُوبَ إِ  رُ الذُّ فِ يَغْ لَا  هُ   نَّ  فَإِ لِي، 

알라여, 당신은 저의 주님이시며, 당신 외에 신은 없습니다. 당신께서 저를 창조하셨고 저는 당신의
종입니다. 저는 힘닿는 데까지 당신의 언약과 약속을 지킵니다. 제가 저지른 악으로부터 당신께 피난을
구합니다. 저에게 베푸신 당신의 은혜를 인정하고, 또 저의 죄를 인정하오니 저를 용서하소서 — 당신
외에는 죄를 용서하는 이가 없습니다.
한 번, 마음의 확신을 담아 말합니다.

Sahih al-Bukhari 6306 · Sahih journeyintoislam.com



아침 · 한 번

아침을 맞으며
هُ لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ هِ،  لَّ لِ مْدُ  حَ  هِ، وَالْ لَّ لِ لْكُ  مُ لْ بَحَ ا  صْ نَا وَأَ  بَحْ  صْ أَ

Aṣbaḥnā wa-aṣbaḥa-l-mulku lillāh, wa-l-ḥamdu lillāh, lā ilāha illa-llāhu waḥdahu lā
sharīka lah
우리는 아침을 맞았고 온 왕권은 알라께 속합니다. 모든 찬미는 알라께 있습니다. 알라 외에 신은
없으며, 그분은 홀로이시고 그 어떤 동반자도 없으십니다.
저녁에는 Amsaynā wa-amsa-l-mulku lillāh(「우리는 저녁을 맞았고…」)로 시작합니다.
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아침 · 저녁

세 개의 「Qul」 수라
اسِ نَّ رَبِّ ال بِ ذُ  عُو قُلْ أَ لَقِ …  لْفَ رَبِّ ا بِ ذُ  عُو قُلْ أَ حَدٌ …  هُ أَ  لَّ وَ ال هُ قُلْ 

Qul huwa-llāhu aḥad … Qul aʿūdhu bi-Rabbi-l-falaq … Qul aʿūdhu bi-Rabbi-n-nās
수라 알이흘라스, 알팔라크, 안나스를 아침과 저녁에 각각 세 번 낭송합니다. 그것들은 모든
것으로부터 당신을 지키기에 충분합니다.
각각 세 번.
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보호 · 한 번

아야 알쿠르시(옥좌의 절)
مُ … و يُّ لْقَ حَيُّ ا  وَ الْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ هُ   لَّ ال

Allāhu lā ilāha illā huwa-l-Ḥayyu-l-Qayyūm …
옥좌의 절(꾸란 2:255)을 한 번 낭송합니다. 아침에 그것을 낭송하는 이는 저녁까지, 저녁에는
아침까지 보호받습니다.
온전한 절은 무스하프(꾸란 사본)에서 읽으세요.

Quran 2:255 journeyintoislam.com



보호 · 세 번

알라의 이름으로
مِيعُ وَ السَّ هُ مَاءِ، وَ فِي السَّ لَا  رْضِ وَ فِي الْأَ ءٌ   شَيْ هِ  مِ  ضُرُّ مَعَ اسْ يَ لَا  لَّذِي  هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ

مُ لِي عَ لْ ا
Bismi-llāhi-lladhī lā yaḍurru maʿa-smihi shayʾun fī-l-arḍi wa-lā fī-s-samāʾ, wa-
huwa-s-Samīʿu-l-ʿAlīm
알라의 이름으로 — 그 이름과 함께라면 땅에서도 하늘에서도 그 무엇도 해를 끼칠 수 없습니다.
그분은 모든 것을 들으시고 모든 것을 아시는 분입니다.
세 번. 이를 말하는 이는 다음 아침이나 저녁에 이를 때까지 해를 입지 않습니다.

Sunan Abi Dawud 5088 · Sahih journeyintoislam.com



만족 · 세 번

나는 알라께 만족합니다
ا يًّ بِ نَ مَ   لَّ  هِ وَسَ يْ لَ عَ هُ   لَّ لَّى ال  دٍ صَ مَّ مُحَ بِ نًا، وَ لَامِ دِي  سْ بِالْإِ ا، وَ بًّ رَ هِ   لَّ بِال يتُ  رَضِ

Raḍītu billāhi Rabban, wa-bi-l-islāmi dīnan, wa-bi-Muḥammadin ṣalla-llāhu ʿalayhi
wa-sallama nabiyyā
나는 주님으로서 알라께, 종교로서 이슬람(이슬람교)에, 그리고 예언자로서 무함마드(그에게 평안이
있기를)께 만족합니다.
세 번. 이를 말하는 이를 알라께서 만족시켜 주시리라는 약속입니다.
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의탁 · 일곱 번

알라는 나에게 충분하십니다

عَظِيمِ لْ عَرْشِ ا لْ وَ رَبُّ ا هُ ، وَ لْتُ  وَكَّ تَ هِ  يْ لَ عَ وَ،  هُ ا  لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ هُ   لَّ يَ ال بِ حَسْ
Ḥasbiya-llāhu lā ilāha illā huw, ʿalayhi tawakkalt, wa-huwa Rabbu-l-ʿarshi-l-ʿaẓīm
알라는 나에게 충분하십니다. 그분 외에 신은 없습니다. 나는 그분께 의탁하며, 그분은 위대한 옥좌의
주님이십니다.
아침과 저녁에 일곱 번. 그를 근심하게 하는 무엇에 대해서든 알라께서 충분하게 하십니다.
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안녕 · 한 번

용서와 안녕
ةِ رَ يَا وَالْآخِ نْ  فِي الدُّ ةَ  يَ فِ عَا لْ وَ وَا  عَفْ لْ لُكَ ا  أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ  لَّ ال

Allāhumma innī asʾaluka-l-ʿafwa wa-l-ʿāfiyata fī-d-dunyā wa-l-ākhirah
알라여, 저는 현세와 내세에서의 용서와 안녕을 당신께 구합니다.
아침과 저녁에 말합니다.
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찬미 · 백 번

알라께 영광과 찬미를

هِ مْدِ حَ هِ وَبِ  لَّ حَانَ ال بْ  سُ
Subḥāna-llāhi wa bi-ḥamdih
알라께 영광이 있으라, 그리고 모든 찬미는 그분의 것입니다.
아침에 백 번. 그의 죄는 바다의 거품만큼이라도 씻겨 없어집니다.
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타우히드 · 열 번

알라 외에 신은 없으며 그분은 홀로이시다
رٌ قَدِي ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ مْدُ، وَ حَ  هُ الْ لَ لْكُ وَ مُ لْ هُ ا لَ هُ،  لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ

Lā ilāha illa-llāhu waḥdahu lā sharīka lah, lahu-l-mulku wa-lahu-l-ḥamd, wa-huwa
ʿalā kulli shayʾin qadīr
알라 외에 신은 없으며, 그분은 홀로이시고 그 어떤 동반자도 없으십니다. 왕권이 그분의 것이며
찬미가 그분의 것이고, 그분은 모든 것에 전능하십니다.
아침과 저녁에 열 번(또는 온전한 보상을 위해 하루에 백 번).
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피난 · 세 번

알라의 완전한 말씀
لَقَ مَا خَ رِّ  شَ اتِ مِنْ  امَّ تَّ هِ ال  لَّ مَاتِ ال لِ بِكَ ذُ  عُو أَ

Aʿūdhu bi-kalimāti-llāhi-t-tāmmāti min sharri mā khalaq
나는 그분께서 창조하신 것의 악으로부터 알라의 완전한 말씀에 피난을 구합니다.
세 번, 특히 저녁에. 이를 말하는 이는 그날 밤 해를 입지 않습니다.
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