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1・イフラーム

タルビヤ

مْدَ حَ  نَّ الْ ، إِ يْكَ  بَّ لَ لَكَ  يكَ  شَرِ لَا  يْكَ   بَّ لَ  ، يْكَ  بَّ لَ هُمَّ   لَّ يْكَ ال  بَّ لَ

لَكَ يكَ  شَرِ لَا   ، لْكَ مُ لْ لَكَ وَا ةَ  نِّعْمَ  وَال
Labbayka llāhumma labbayk, labbayka lā sharīka laka labbayk, inna l-ḥamda wa-
n-niʿmata laka wa-l-mulk, lā sharīka lak
ここにあり、アッラーよ、ここにあり。ここにあり、あなたに並ぶ者はなし、ここにあり。
称賛と恩恵と王権はあなたのもの。あなたに並ぶ者はなし。

Sahih al-Bukhari 1549 · Sahih journeyintoislam.com



2・ハラームへの入場

モスクに入るとき

تِكَ مَ  وَابَ رَحْ بْ  لِي أَ تَحْ  فْ هُمَّ ا  لَّ ال
Allāhumma-ftaḥ lī abwāba raḥmatik
アッラーよ、あなたの慈悲の扉を私に開いてください。
右足から入りなさい。

Sahih Muslim 713 · Sahih journeyintoislam.com



3・タワーフの開始

黒石にて

رُ بَ  كْ هُ أَ الل
Allāhu akbar
アッラーフ・アクバル（アッラーは至大なり）。
各周回の始めに黒石に向かうか、あるいは指し示し、タクビール（「アッラーフ・アクバル」の唱和）を
唱えなさい。

Sahih al-Bukhari 1613 · Sahih journeyintoislam.com



4・タワーフの最中

イエメンの角と黒石の間

ارِ نَّ عَذَابَ ال نَا  قِ ةً وَ نَ ةِ حَسَ رَ فِي الْآخِ ةً وَ نَ يَا حَسَ نْ  فِي الدُّ نَا  تِ نَا آ  بَّ رَ
Rabbanā ātinā fi-d-dunyā ḥasanah wa fi-l-ākhirati ḥasanah wa qinā ʿadhāba-n-nār
我らが主よ、私たちに現世において善きものと、来世において善きものをお授け下さ
い。そして、私たちを業火の懲罰からお守り下さい。

Sunan Abi Dawud 1892 · Hasan journeyintoislam.com



5・タワーフの後

マカーム・イブラーヒームでの二ラクア

لًّى  مَ مُصَ رَاهِي بْ  قَامِ إِ خِذُوا مِن مَّ  وَاتَّ
Wa-ttakhidhū mim-maqāmi Ibrāhīma muṣallā
イブラーヒームの立ち所を礼拝の場とせよ。
預言者صلى الله عليه وسلمは、このラクア（礼拝の一単位）でアル＝カフィルーンとアル＝イフラースを詠まれました。

Quran 2:125 journeyintoislam.com



6・ザムザム

ザムザムを飲む

هُ لَ شُرِبَ  مَا  لِ مَ  ءُ زَمْزَ مَا
Māʾu zamzama limā shuriba lah
ザムザムの水は、それを飲む目的のためにある。
飲み、必要なものをアッラーに求めなさい。

Sunan Ibn Majah 3062 · Hasan journeyintoislam.com



7・サアイの開始

サファーに近づいて

هِ بِ هُ   لَّ بَدَأَ ال مَا  بِ بْدَأُ   هِ — أَ  لَّ رِ ال ئِ عَا  ةَ مِن شَ رْوَ مَ لْ فَا وَا نَّ الصَّ إِ
Inna-ṣ-ṣafā wa-l-marwata min shaʿāʾiri-llāh — abdaʾu bimā badaʾa-llāhu bih
まことに、サファーとマルワはアッラーの定めし儀礼のうちにある。――私は、アッ
ラーが始められたことから始める。

Sahih Muslim 1218 · Sahih journeyintoislam.com



8・サファーとマルワにて

二つの丘のズィクル
لَا رٌ،  قَدِي ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ مْدُ وَ حَ  هُ الْ لَ لْكُ وَ مُ لْ هُ ا لَ هُ،  لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ

هُ زَابَ وَحْدَ  حْ مَ الْأَ زَ هَ هُ، وَ بْدَ رَ عَ صَ نَ هُ، وَ زَ وَعْدَ جَ  نْ هُ، أَ هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  إِ
Lā ilāha illa-llāhu waḥdahu lā sharīka lah, lahu-l-mulku wa lahu-l-ḥamdu wa huwa
ʿalā kulli shayʾin qadīr. Lā ilāha illa-llāhu waḥdah, anjaza waʿdah, wa naṣara
ʿabdah, wa hazama-l-aḥzāba waḥdah
アッラーのほか神はなし、唯一で並ぶ者なし。王権と称賛はかれのもの、全能。アッラーのほか神は
なし、唯一――約束を果たし、しもべを助け、一人で連合軍を破られた。
キブラに向け三回。合間は自分の言葉で。

Sahih Muslim 1218 · Sahih journeyintoislam.com



9・終始

自分の言葉で
タワーフやサアイに定まったドゥアーはありません。クルアーンを読誦し、ズィクルを
行い、あるいはどの言語であれ、自分自身と他者のために求めるものを唱えなさい。

Sahih Muslim 1218 · Sahih journeyintoislam.com



10・仕上げ

剃る、または短くする

قِينَ لِّ  حَ مُ لْ هُمَّ ارْحَمِ ا  لَّ ال
Allāhumma-rḥami-l-muḥalliqīn
アッラーよ、頭を剃る者たちに慈悲をお与えください。――預言者صلى الله عليه وسلمは、剃った者の
ために三回、短くした者のために一回、こう祈られました。男性は剃るか短くし、女性
は指先ほどの長さを切ります。

Sahih al-Bukhari 1727 · Sahih journeyintoislam.com



これらのカードのすべてのドゥアーは、クルアーンまたは格付けされたハディー

スを典拠としています。

典拠一覧： journeyintoislam.com/pocket-guides/umrah-dua-cards
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