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証言

シャハーダ
هِ لَّٰ  دًا رَسُولُ ال مَّ حَ مُ نَّ  شْهَدُ أَ  هُ وَأَ لَّٰ  ا ال لَّ هَ إِ لَٰ   لَا إِ نْ  شْهَدُ أَ  أَ

Ash-hadu an lā ilāha illa-llāh, wa ash-hadu anna Muḥammadan rasūlu-llāh
私は、アッラーのほかに神はないことを証言し、ムハンマドがアッラーの使徒であることを証言しま
す。
イスラムはこの証言の上に打ち立てられています。心に信仰をもって唱えなさい。
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その意味

二つの証言
هِ لَّٰ  دٌ رَسُولُ ال مَّ حَ مُ هُ —  لَّٰ  ا ال لَّ هَ إِ لَٰ   لَا إِ

Lā ilāha illa-llāh — Muḥammadun rasūlu-llāh
「アッラーのほかに神はない」――かれ唯一のほか何ものも崇拝されず、並ぶ者はない。「ムハンマド

はアッラーの使徒である」――かれはアッラーのしもべであり最後の使徒であって、あなたは今その
道に従う。
第一のものは崇拝を神お一人のために解き放ち、第二のものは預言者صلى الله عليه وسلمをそこへの導き手としま
す。
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唱え方

唱えること
誠実な証言を、理解し信じて唱えること――それだけでイスラムに入るのに十分です。それは、預言
者صلى الله عليه وسلمが教友たちに、人々を招くようにと命じた最初のことでした。儀式も証人も必要ありませんが、
ほかの人の前で唱えることは美しく、勧められる出発です。
まだ声に出して唱えていないなら、今、唱えることができます。
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まず、清める

外面もまた、新たな出発
イスラムに入るにあたっては、グスル――全身を洗う沐浴――を行うことが勧められ、清らかな始ま
りを印づけます。その後、ウドゥーと礼拝を学びなさい。
この一式の中の「ウドゥー・ポスター」と「最初の一歩」の小冊子を参照してください。
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白紙の再出発

イスラムは以前のものを消し去る
هُ لَ بْ قَ مَا كَانَ  مُ  هْدِ مُ يَ لَا  سْ الإِ

Al-islāmu yahdimu mā kāna qablah
「イスラムはそれ以前にあったものを取り壊す。」過去の罪はすべて赦され、あなたは清らかな記録

とともに新たに始めます。
預言者صلى الله عليه وسلمが新しいムスリムを安心させるために与えた慈悲です。
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これらのカードのすべてのドゥアーは、クルアーンまたは格付けされたハディー

スを典拠としています。

典拠一覧： journeyintoislam.com/pocket-guides/shahada-cards

自由に印刷・共有いただけます
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