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赦し・一度

サイイド・アル＝イスティグファール
مَا لَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ  عَ نَا   بْدُكَ، وَأَ نَا عَ  تَنِي وَأَ  لَقْ ، خَ نْتَ ا أَ لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ بِّي  رَ نْتَ  هُمَّ أَ  لَّ ال

رْ فِ فَاغْ نْبِي  بِذَ ءُ  بُو  ، وَأَ لَيَّ عَ تِكَ  نِعْمَ بِ لَكَ  ءُ  بُو  ، أَ نَعْتُ  مَا صَ رِّ  شَ بِكَ مِنْ  ذُ  عُو ، أَ تَطَعْتُ  اسْ
نْتَ ا أَ لَّ نُوبَ إِ  رُ الذُّ فِ يَغْ لَا  هُ   نَّ  فَإِ لِي، 

アッラーよ、あなたは私の主、あなたのほかに神はありません。あなたが私を創られ、私はあなたの
しもべです。私は力の及ぶかぎり、あなたの契約と約束を守ります。私は自分が犯した悪からあなた
に救いを求めます。私に対するあなたの恩恵を認め、また自分の罪を認めます。どうか私をお赦しく
ださい――あなたのほかに罪を赦す者はありません。
一度、心の確信をもって唱えます。
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朝・一度

朝を迎えて
هُ لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ هِ،  لَّ لِ مْدُ  حَ  هِ، وَالْ لَّ لِ لْكُ  مُ لْ بَحَ ا  صْ نَا وَأَ  بَحْ  صْ أَ

Aṣbaḥnā wa-aṣbaḥa-l-mulku lillāh, wa-l-ḥamdu lillāh, lā ilāha illa-llāhu waḥdahu lā
sharīka lah
私たちは朝を迎え、王権のすべてはアッラーのもの。称賛はアッラーにあれ。アッラーのほかに神は
なく、かれは唯一で並ぶ者はありません。
夕には Amsaynā wa-amsa-l-mulku lillāh（「私たちは夕を迎え…」）から始めます。
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朝・夕

三つのクル
اسِ نَّ رَبِّ ال بِ ذُ  عُو قُلْ أَ لَقِ …  لْفَ رَبِّ ا بِ ذُ  عُو قُلْ أَ حَدٌ …  هُ أَ  لَّ وَ ال هُ قُلْ 

Qul huwa-llāhu aḥad … Qul aʿūdhu bi-Rabbi-l-falaq … Qul aʿūdhu bi-Rabbi-n-nās
スーラ・アル＝イフラース、アル＝ファラク、アン＝ナースを、朝と夕にそれぞれ三度読誦します。それ
らはあらゆるものからあなたを守るのに十分です。
それぞれ三度。
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守り・一度

アーヤ・アル＝クルシー（玉座の節）
مُ … و يُّ لْقَ حَيُّ ا  وَ الْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ هُ   لَّ ال

Allāhu lā ilāha illā huwa-l-Ḥayyu-l-Qayyūm …
玉座の節（クルアーン2:255）を一度読誦します。朝にこれを読誦する者は夕まで守られ、夕には朝ま
で守られます。
完全な節はムスハフ（クルアーンの写本）から読みなさい。
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守り・三度

アッラーの御名において
مِيعُ وَ السَّ هُ مَاءِ، وَ فِي السَّ لَا  رْضِ وَ فِي الْأَ ءٌ   شَيْ هِ  مِ  ضُرُّ مَعَ اسْ يَ لَا  لَّذِي  هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ

مُ لِي عَ لْ ا
Bismi-llāhi-lladhī lā yaḍurru maʿa-smihi shayʾun fī-l-arḍi wa-lā fī-s-samāʾ, wa-
huwa-s-Samīʿu-l-ʿAlīm
アッラーの御名において――その御名とともにあれば、地にあっても天にあっても何ものも害を及
ぼしえません。かれはよく聞き、よく知る御方です。
三度。これを唱える者は、次の朝または夕を迎えるまで害を受けません。
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満足・三度

私はアッラーに満足しています
ا يًّ بِ نَ مَ   لَّ  هِ وَسَ يْ لَ عَ هُ   لَّ لَّى ال  دٍ صَ مَّ مُحَ بِ نًا، وَ لَامِ دِي  سْ بِالْإِ ا، وَ بًّ رَ هِ   لَّ بِال يتُ  رَضِ

Raḍītu billāhi Rabban, wa-bi-l-islāmi dīnan, wa-bi-Muḥammadin ṣalla-llāhu ʿalayhi
wa-sallama nabiyyā
私は主としてアッラーに、宗教としてイスラムに、そして預言者としてムハンマド（かれに平安あれ）
に満足しています。
三度。これを唱える者を、アッラーが満足させてくださるという約束です。
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信頼・七度

アッラーは私に十分です

عَظِيمِ لْ عَرْشِ ا لْ وَ رَبُّ ا هُ ، وَ لْتُ  وَكَّ تَ هِ  يْ لَ عَ وَ،  هُ ا  لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ هُ   لَّ يَ ال بِ حَسْ
Ḥasbiya-llāhu lā ilāha illā huw, ʿalayhi tawakkalt, wa-huwa Rabbu-l-ʿarshi-l-ʿaẓīm
アッラーは私に十分です。かれのほかに神はありません。私はかれに寄りすがり、かれは偉大なる玉
座の主です。
朝と夕に七度。かれを煩わせるどんなことにおいても、アッラーが十分に満たしてくださいます。
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息災・一度

赦しと息災
ةِ رَ يَا وَالْآخِ نْ  فِي الدُّ ةَ  يَ فِ عَا لْ وَ وَا  عَفْ لْ لُكَ ا  أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ  لَّ ال

Allāhumma innī asʾaluka-l-ʿafwa wa-l-ʿāfiyata fī-d-dunyā wa-l-ākhirah
アッラーよ、私は現世と来世における赦しと息災をあなたに求めます。
朝と夕に唱えます。
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称賛・百度

アッラーに栄光と称賛あれ

هِ مْدِ حَ هِ وَبِ  لَّ حَانَ ال بْ  سُ
Subḥāna-llāhi wa bi-ḥamdih
アッラーに栄光あれ、そしてすべての称賛はかれにあり。
朝に百度。その罪は、海の泡ほどであっても拭い去られます。
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タウヒード・十度

アッラーのほかに神はなく、かれは唯一
رٌ قَدِي ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ مْدُ، وَ حَ  هُ الْ لَ لْكُ وَ مُ لْ هُ ا لَ هُ،  لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ

Lā ilāha illa-llāhu waḥdahu lā sharīka lah, lahu-l-mulku wa-lahu-l-ḥamd, wa-huwa
ʿalā kulli shayʾin qadīr
アッラーのほかに神はなく、かれは唯一で並ぶ者なし。王権はかれのもの、称賛もかれのもの、かれ
は全能です。
朝と夕に十度（あるいは完全な報奨のために一日に百度）。
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避難・三度

アッラーの完全なる言葉
لَقَ مَا خَ رِّ  شَ اتِ مِنْ  امَّ تَّ هِ ال  لَّ مَاتِ ال لِ بِكَ ذُ  عُو أَ

Aʿūdhu bi-kalimāti-llāhi-t-tāmmāti min sharri mā khalaq
私は、かれが創られたものの悪から、アッラーの完全なる言葉に避難を求めます。
三度、特に夕に。これを唱える者は、その夜、害を受けません。
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