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1. IHRAM
La talbiyah
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Labbayka llahumma Jabbayk, labbayka /a sharika laka labbayk, inna I-hamda wa-
n-nimata laka wa-I-muik, ia sharika lak

Me voici, 6 Allah, me voici. Me voici — Tu n'as aucun associé — me voici.
Certes, la louange, la grace et la royauté T'appartiennent. Tu n'as aucun
associé.

Sahih al-Bukhari 1549 - Sahih journeyintoislam.com



2 - ENTREE DANS LE HARAM

Lentrée dans la mosquée
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O Allah, ouvre-moi les portes de Ta miséricorde.
Entre du pied droit.

Allahumma-ftah ii abwaba rahmatik

Sahih Muslim 713 - Sahih journeyintoislam.com



3 - DEBUT DU TAWAF

A la Pierre noire
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Allahu akbar

Allah est le plus grand.
Fais face a la Pierre, ou pointe-la du doigt, au début de chaque circuit, et prononce le
takbir.

Sahih al-Bukhari 1613 - Sahih journeyintoislam.com



4 - PENDANT LE TAWAF
Entre I'angle yéménite et la Pierre noire
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Rabbana atina fi-d-dunya hasanah wa fi-I-akhirati hasanah wa qina adhaba-n-
nar

Notre Seigneur, accorde-nous belle part ici-bas et belle part dans I'au-
dela, et préserve-nous du chatiment du Feu.

Sunan Abi Dawud 1892 - Hasan journeyintoislam.com



5 - APRES LE TAWAF
Deux rak'ahs a la station d'Ibrahim
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Wa-ttakhidha mim-maqgami ibrahima musalia
Adoptez donc pour lieu de priére ce lieu ou Abraham se tint debout.
Le Prophéte # récitait al-Kafirun et al-lkhlas dans ces deux rak'ahs.

Quran 2:125 journeyintoislam.com



6 - ZAMZAM
Boire l'eau de Zamzam
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Ma'u zamzama lima shuriba fah

L'eau de Zamzam est pour ce pour quoi elle est bue.
Bois, et demande a Allah ce dont tu as besoin.

Sunan Ibn Majah 3062 - Hasan journeyintoislam.com



7 - DEBUT DU SA'l
En approchant d'as-Safa
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Inna-s-safa wa-I-marwata min shad’iri-llah — abda'u bima badaa-llahu bih

En vérité, as-Safa et al-Marwah font partie des rites institués par Allah. —
Je commence par ce par quoi Allah a commencé.

Sahih Muslim 1218 - Sahih journeyintoislam.com



8 - SUR AS-SAFA ET AL-MARWAH
Le dhikr des deux monts
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La ilaha ifla-llahu wahdahu ia sharika /ah, lahu-i-mulku wa Jahu-/i-hamdu wa
huwa ‘ala kulli shay’in qadir. La ifaha ifla-llahu wahdah, anjaza wa'dah, wa nasara
‘abdah, wa hazama-i-ahzaba wahdah

Il n'y a de divinité qu'Allah seul, sans associé. A Lui la royauté, & Lui la louange, et Il est

capable de toute chose. Il n'y a de divinité qu'Allah seul : Il a tenu Sa promesse, secouru
Son serviteur et vaincu seul les coalisés.
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Trois fois, face a la giblah, avec ses propres invocations entre chaque fois.

Sahih Muslim 1218 - Sahih journeyintoislam.com



9 - TOUT AU LONG

Dans ses propres mots

Il n'existe pas de dua fixe pour le tawaf ou le sa'i. Récite le Coran, fais du
dhikr, ou demande — dans n'importe quelle langue — tout ce que tu
souhaites, pour toi-méme et pour autrui.

Sahih Muslim 1218 - Sahih journeyintoislam.com



10 - ACCOMPLISSEMENT

Se raser ou se raccourcir lCS ChCVCLlX
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Allahumma-rhami-i-muhalliqin
O Allah, fais miséricorde & ceux qui se rasent la téte. — Le Prophéte % a
fait cette invocation trois fois pour ceux qui se rasaient, et une fois pour
ceux qui raccourcissaient. Les hommes se rasent ou raccourcissent les
cheveux ; les femmes coupent I'équivalent d'un bout de doigt.

Sahih al-Bukhari 1727 - Sahih journeyintoislam.com



Chaque dua sur ces cartes est citée d'aprés le Coran ou un hadith
classé.

Toutes les sources : journeyintoislam.com/pocket-guides/umrah-dua-
cards
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