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1 ·  IHRAM

La talbiyah

مْدَ حَ  نَّ الْ ، إِ يْكَ  بَّ لَ لَكَ  يكَ  شَرِ لَا  يْكَ   بَّ لَ  ، يْكَ  بَّ لَ هُمَّ   لَّ يْكَ ال  بَّ لَ

لَكَ يكَ  شَرِ لَا   ، لْكَ مُ لْ لَكَ وَا ةَ  نِّعْمَ  وَال
Labbayka llāhumma labbayk, labbayka lā sharīka laka labbayk, inna l-ḥamda wa-
n-niʿmata laka wa-l-mulk, lā sharīka lak

Me voici, ô Allah, me voici. Me voici — Tu n'as aucun associé — me voici.

Certes, la louange, la grâce et la royauté T'appartiennent. Tu n'as aucun
associé.

Sahih al-Bukhari 1549 · Sahih journeyintoislam.com



2 ·  ENTRÉE  DANS  LE  HARAM

L'entrée dans la mosquée

تِكَ مَ  وَابَ رَحْ بْ  لِي أَ تَحْ  فْ هُمَّ ا  لَّ ال
Allāhumma-ftaḥ lī abwāba raḥmatik

Ô Allah, ouvre-moi les portes de Ta miséricorde.
Entre du pied droit.

Sahih Muslim 713 · Sahih journeyintoislam.com



3 ·  DÉBUT  DU  TAWAF

À la Pierre noire

رُ بَ  كْ هُ أَ الل
Allāhu akbar

Allah est le plus grand.
Fais face à la Pierre, ou pointe-la du doigt, au début de chaque circuit, et prononce le
takbir.

Sahih al-Bukhari 1613 · Sahih journeyintoislam.com



4 ·  PENDANT  LE  TAWAF

Entre l'angle yéménite et la Pierre noire

ارِ نَّ عَذَابَ ال نَا  قِ ةً وَ نَ ةِ حَسَ رَ فِي الْآخِ ةً وَ نَ يَا حَسَ نْ  فِي الدُّ نَا  تِ نَا آ  بَّ رَ
Rabbanā ātinā fi-d-dunyā ḥasanah wa fi-l-ākhirati ḥasanah wa qinā ʿadhāba-n-
nār

Notre Seigneur, accorde-nous belle part ici-bas et belle part dans l'au-

delà, et préserve-nous du châtiment du Feu.

Sunan Abi Dawud 1892 · Hasan journeyintoislam.com



5 ·  APRÈS  LE  TAWAF

Deux rak'ahs à la station d'Ibrahim

لًّى  مَ مُصَ رَاهِي بْ  قَامِ إِ خِذُوا مِن مَّ  وَاتَّ
Wa-ttakhidhū mim-maqāmi Ibrāhīma muṣallā

Adoptez donc pour lieu de prière ce lieu où Abraham se tint debout.
Le Prophète صلى الله عليه وسلم récitait al-Kafirun et al-Ikhlas dans ces deux rak'ahs.

Quran 2:125 journeyintoislam.com



6 ·  ZAMZAM

Boire l'eau de Zamzam

هُ لَ شُرِبَ  مَا  لِ مَ  ءُ زَمْزَ مَا
Māʾu zamzama limā shuriba lah

L'eau de Zamzam est pour ce pour quoi elle est bue.
Bois, et demande à Allah ce dont tu as besoin.

Sunan Ibn Majah 3062 · Hasan journeyintoislam.com



7 ·  DÉBUT  DU  SA' I

En approchant d'as-Safa

هِ بِ هُ   لَّ بَدَأَ ال مَا  بِ بْدَأُ   هِ — أَ  لَّ رِ ال ئِ عَا  ةَ مِن شَ رْوَ مَ لْ فَا وَا نَّ الصَّ إِ
Inna-ṣ-ṣafā wa-l-marwata min shaʿāʾiri-llāh — abdaʾu bimā badaʾa-llāhu bih

En vérité, as-Safa et al-Marwah font partie des rites institués par Allah. —
Je commence par ce par quoi Allah a commencé.

Sahih Muslim 1218 · Sahih journeyintoislam.com



8 ·  SUR  AS-SAFA  ET  AL-MARWAH

Le dhikr des deux monts

لَا رٌ،  قَدِي ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ مْدُ وَ حَ  هُ الْ لَ لْكُ وَ مُ لْ هُ ا لَ هُ،  لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ
هُ زَابَ وَحْدَ  حْ مَ الْأَ زَ هَ هُ، وَ بْدَ رَ عَ صَ نَ هُ، وَ زَ وَعْدَ جَ  نْ هُ، أَ هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  إِ

Lā ilāha illa-llāhu waḥdahu lā sharīka lah, lahu-l-mulku wa lahu-l-ḥamdu wa
huwa ʿalā kulli shayʾin qadīr. Lā ilāha illa-llāhu waḥdah, anjaza waʿdah, wa naṣara
ʿabdah, wa hazama-l-aḥzāba waḥdah
Il n'y a de divinité qu'Allah seul, sans associé. À Lui la royauté, à Lui la louange, et Il est

capable de toute chose. Il n'y a de divinité qu'Allah seul : Il a tenu Sa promesse, secouru
Son serviteur et vaincu seul les coalisés.

Trois fois, face à la qiblah, avec ses propres invocations entre chaque fois.

Sahih Muslim 1218 · Sahih journeyintoislam.com



9 ·  TOUT  AU  LONG

Dans ses propres mots

Il n'existe pas de dua fixe pour le tawaf ou le sa'i. Récite le Coran, fais du
dhikr, ou demande — dans n'importe quelle langue — tout ce que tu

souhaites, pour toi-même et pour autrui.

Sahih Muslim 1218 · Sahih journeyintoislam.com



10 ·  ACCOMPLISSEMENT

Se raser ou se raccourcir les cheveux

قِينَ لِّ  حَ مُ لْ هُمَّ ارْحَمِ ا  لَّ ال
Allāhumma-rḥami-l-muḥalliqīn

Ô Allah, fais miséricorde à ceux qui se rasent la tête. — Le Prophète صلى الله عليه وسلم a
fait cette invocation trois fois pour ceux qui se rasaient, et une fois pour

ceux qui raccourcissaient. Les hommes se rasent ou raccourcissent les
cheveux ; les femmes coupent l'équivalent d'un bout de doigt.

Sahih al-Bukhari 1727 · Sahih journeyintoislam.com
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