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PARDON - UNE FOIS
Sayyid al-Istighfar
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O Allah, Tu es mon Seigneur ; il n'y a de dieu que Toi. Tu m'as créé et je suis Ton
serviteur, et je tiens Ton pacte et Ta promesse autant que je le peux. Je cherche refuge
auprés de Toi contre le mal que j'ai commis. Je reconnais Ta grace envers moi et mon
péché, alors pardonne-moi — nul ne pardonne les péchés que Toi.

Une fois, dite avec certitude dans le cceur.
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MATIN - UNE FOIS

Entrer dans le matin
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Asbahna wa-asbaha-i-mulku lillah, wa-I-hamdu fillah, /a ilaha illa-flahu wahdahu
Ia sharika lah
Nous sommes entrés dans le matin et tout le royaume appartient a Allah ; toute louange
esta Allah. Il n'y a de dieu qu'Allah seul, sans associé.

Le soir, commence par Amsayna wa-amsa-I-mulku lillah (« Nous sommes entrés dans le
SOir... »).
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MATIN - SOIR

Les trois Qul
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Qui huwa-flahu ahad ... Qui aGdhu bi-Rabbi-i-falaq ... Qui aGdhu bi-Rabbi-n-nas
Récite les sourates al-lkhlas, al-Falaq et an-Nas — trois fois chacune, matin et soir. Elles
te suffisent contre toute chose.
Trois fois chacune.
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PROTECTION - UNE FOIS
Ayat al-Kursi

Allahu 1 ilaha ifla huwa-I-Hayyu-I-Qayyam ...

Récite le verset du Tréne (Coran 2:255) une fois. Quiconque le récite le matin est
protégé jusqu'au soir, et le soir jusqu'au matin.

Lis le verset complet depuis le Mushaf.
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PROTECTION - TROIS FOIS
Au nom d'Allah
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Bismi-Hahi-fladhi 1a yadurru maa-smihi shay'un fi-I-ardi wa-/a fi-s-sama, wa-
huwa-s-Samiu-i-'Alim

Au nom d'Allah, avec le nom duquel rien sur la terre ni dans le ciel ne peut nuire — et Il
est I'Audient, I'Omniscient.

Trois fois. Celui qui le dit n'est atteint d'aucun mal jusqu'au matin ou au soir suivant.
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CONTENTEMENT - TROIS FOIS
Je suis satisfaic d'Allah
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Raditu billahi Rabban, wa-bi-i-islami dinan, wa-bi-Muhammadin salla-lahu
‘alayhi wa-saflama nabiyya

Je suis satisfait d'Allah comme Seigneur, de I'islam comme religion et de Muhammad
(paix sur lui) comme Prophéte.

Trois fois. Une promesse qu'Allah satisfera celui qui le dit.
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CONFIANCE - SEPT FOIS
Allah me suffic
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Hasbiya-liahu {a ifaha illa huw, alayhi tawakkalt, wa-huwa Rabbu-i-arshi- /— azim
Allah me suffit ; il n'y a de dieu que Lui. C'est en Lui que je place ma confiance, et Il est
le Seigneur du Tréne immense.

Sept fois, matin et soir. Allah lui suffira en tout ce qui I'inquiéte.

Sunan Abi Dawud 5081 - Sahih journeyintoislam.com



BIEN-ETRE - UNE FOIS

Pardon et bien-étre
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Allahumma inni as aluka-i- afwa wa-i- afiyata fi-d-dunya wa-i-akhirah
O Allah, je Te demande le pardon et le bien-étre en ce monde et dans I'autre.
A dire matin et soir.
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LOUANGE - CENT FOIS
Gloire et louange a Allah
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Subhana-/iahi wa bi-hamdih

Gloire a Allah, et toute louange est a Lui.
Cent fois le matin. Ses péchés sont effacés, fussent-ils comme I'écume de la mer.
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TAWHID - DIX FOIS
1l n'y ade dicu qu'Allah seul
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La ilaha ifla-llahu wahdahu ia sharika fah, lahu-i-mulku wa-lahu-I-hamd, wa-
huwa ala kulii shay’in qadir

Il n'y a de dieu qu'Allah seul, sans associé. A Lui le royaume et & Lui la louange, et Il est
capable de toute chose.

Dix fois, matin et soir (ou cent fois par jour pour sa pleine récompense).
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REFUGE - TROIS FOIS
Les paroles parfaites d'Allah

o /.,,o 3 - .. 8 3%
Gl b 2 e Sl &l OUS 30

A‘Udhu bi-kalimati-Hahi-t-tammati min sharri ma khalag
Je cherche refuge dans les paroles parfaites d'Allah contre le mal de ce qu'll a créé.
Trois fois, surtout le soir. Celui qui le dit n'est atteint d'aucun mal cette nuit-la.
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