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1 ·  IHRAM

La talbiyah

مْدَ حَ  نَّ الْ ، إِ يْكَ  بَّ لَ لَكَ  يكَ  شَرِ لَا  يْكَ   بَّ لَ  ، يْكَ  بَّ لَ هُمَّ   لَّ يْكَ ال  بَّ لَ

لَكَ يكَ  شَرِ لَا   ، لْكَ مُ لْ لَكَ وَا ةَ  نِّعْمَ  وَال
Labbayka llāhumma labbayk, labbayka lā sharīka laka labbayk, inna l-ḥamda wa-
n-niʿmata laka wa-l-mulk, lā sharīka lak

Aquí estoy, oh Allah, aquí estoy. Aquí estoy — Tú no tienes asociado —

aquí estoy. Ciertamente, la alabanza, la gracia y la soberanía Te
pertenecen. Tú no tienes asociado.

Sahih al-Bukhari 1549 · Sahih journeyintoislam.com



2 ·  ENTRADA  AL  HARAM

Al entrar en la mezquita

تِكَ مَ  وَابَ رَحْ بْ  لِي أَ تَحْ  فْ هُمَّ ا  لَّ ال
Allāhumma-ftaḥ lī abwāba raḥmatik

Oh Allah, ábreme las puertas de Tu misericordia.
Entra con el pie derecho.

Sahih Muslim 713 · Sahih journeyintoislam.com



3 ·  COMIENZO  DEL  TAWAF

En la Piedra Negra

رُ بَ  كْ هُ أَ الل
Allāhu akbar

Allah es el más Grande.
Mira hacia la Piedra o señálala al comienzo de cada vuelta y pronuncia el takbir.

Sahih al-Bukhari 1613 · Sahih journeyintoislam.com



4 ·  DURANTE  EL  TAWAF

Entre la esquina yemení y la Piedra Negra

ارِ نَّ عَذَابَ ال نَا  قِ ةً وَ نَ ةِ حَسَ رَ فِي الْآخِ ةً وَ نَ يَا حَسَ نْ  فِي الدُّ نَا  تِ نَا آ  بَّ رَ
Rabbanā ātinā fi-d-dunyā ḥasanah wa fi-l-ākhirati ḥasanah wa qinā ʿadhāba-n-
nār

Señor nuestro, danos el bien en esta vida y el bien en la otra, y protégenos

del castigo del Fuego.

Sunan Abi Dawud 1892 · Hasan journeyintoislam.com



5 ·  DESPUÉS  DEL  TAWAF

Dos rakas en la Estación de Abraham

لًّى  مَ مُصَ رَاهِي بْ  قَامِ إِ خِذُوا مِن مَّ  وَاتَّ
Wa-ttakhidhū mim-maqāmi Ibrāhīma muṣallā

Tomad el sitial de Abraham como lugar de oración.
El Profeta صلى الله عليه وسلم recitó al-Kafirun y al-Ikhlas en estas dos rakas.

Quran 2:125 journeyintoislam.com



6 ·  ZAMZAM

Beber Zamzam

هُ لَ شُرِبَ  مَا  لِ مَ  ءُ زَمْزَ مَا
Māʾu zamzama limā shuriba lah

El agua de Zamzam es para aquello con lo que se bebe.
Bebe, y pide a Allah lo que necesites.

Sunan Ibn Majah 3062 · Hasan journeyintoislam.com



7 ·  COMIENZO  DEL  SA' I

Acercándose a as-Safa

هِ بِ هُ   لَّ بَدَأَ ال مَا  بِ بْدَأُ   هِ — أَ  لَّ رِ ال ئِ عَا  ةَ مِن شَ رْوَ مَ لْ فَا وَا نَّ الصَّ إِ
Inna-ṣ-ṣafā wa-l-marwata min shaʿāʾiri-llāh — abdaʾu bimā badaʾa-llāhu bih

En verdad, as-Safa y al-Marwah están entre los ritos señalados por Allah.
— Comienzo con lo que Allah comenzó.

Sahih Muslim 1218 · Sahih journeyintoislam.com



8 ·  EN  AS-SAFA  Y  AL-MARWAH

El dhikr de las dos colinas

لَا رٌ،  قَدِي ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ مْدُ وَ حَ  هُ الْ لَ لْكُ وَ مُ لْ هُ ا لَ هُ،  لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ
هُ زَابَ وَحْدَ  حْ مَ الْأَ زَ هَ هُ، وَ بْدَ رَ عَ صَ نَ هُ، وَ زَ وَعْدَ جَ  نْ هُ، أَ هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  إِ

Lā ilāha illa-llāhu waḥdahu lā sharīka lah, lahu-l-mulku wa lahu-l-ḥamdu wa
huwa ʿalā kulli shayʾin qadīr. Lā ilāha illa-llāhu waḥdah, anjaza waʿdah, wa naṣara
ʿabdah, wa hazama-l-aḥzāba waḥdah
No hay más divinidad que Allah, único, sin asociado. Suyo es el dominio y Suya es la

alabanza, y Él tiene poder sobre todas las cosas. No hay más divinidad que Allah, único:
cumplió Su promesa, socorrió a Su siervo y derrotó Él solo a los aliados.

Se dice tres veces mirando hacia la qiblah, con súplicas propias entre cada repetición.

Sahih Muslim 1218 · Sahih journeyintoislam.com



9 ·  DURANTE  TODO  EL  RECORRIDO

Con tus propias palabras

No existe una dua fija para el tawaf o el sa'i. Recita el Corán, haz dhikr, o
pide — en cualquier idioma — lo que desees, para ti mismo y para otros.

Sahih Muslim 1218 · Sahih journeyintoislam.com



10 ·  FINALIZACIÓN

Afeitarse o recortarse el cabello

قِينَ لِّ  حَ مُ لْ هُمَّ ارْحَمِ ا  لَّ ال
Allāhumma-rḥami-l-muḥalliqīn

Oh Allah, ten misericordia de quienes se afeitan la cabeza. — El Profeta صلى الله عليه وسلم
hizo esta súplica tres veces por quienes se afeitaban y una vez por

quienes se recortaban. Los hombres se afeitan o se recortan; las mujeres
cortan el equivalente a la punta de un dedo.

Sahih al-Bukhari 1727 · Sahih journeyintoislam.com



Cada dua en estas tarjetas está citada del Corán o de un hadiz

clasificado.
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