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1. IHRAM
La talbiyah
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Labbayka llahumma Jabbayk, labbayka /a sharika laka labbayk, inna I-hamda wa-
n-nimata laka wa-I-muik, ia sharika lak

Aqui estoy, oh Allah, aqui estoy. Aqui estoy — Tu no tienes asociado —
aqui estoy. Ciertamente, la alabanza, la gracia y la soberania Te
pertenecen. Tu no tienes asociado.

Sahih al-Bukhari 1549 - Sahih journeyintoislam.com



2 - ENTRADA AL HARAM

Al entrar en la mezquita
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Allahumma-ftah ii abwaba rahmatik

Oh Allah, dbreme las puertas de Tu misericordia.
Entra con el pie derecho.

Sahih Muslim 713 - Sahih journeyintoislam.com



3 - COMIENZO DEL TAWAF
En la Piedra Negra
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Allahu akbar

Allah es el mas Grande.
Mira hacia la Piedra o sefidlala al comienzo de cada vuelta y pronuncia el takbir.

Sahih al-Bukhari 1613 - Sahih journeyintoislam.com



4 - DURANTE EL TAWAF
Entre la esquina yemen{ y la Piedra Negra
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Rabbana atina fi-d-dunya hasanah wa fi-I-akhirati hasanah wa qina adhaba-n-
nar

Sefor nuestro, danos el bien en esta vida y el bien en la otra, y protégenos
del castigo del Fuego.

Sunan Abi Dawud 1892 - Hasan journeyintoislam.com



5 - DESPUES DEL TAWAF
Dos rakas en la Estacion de Abraham

Wa-ttakhidha mim-maqgami ibrahima musalia
Tomad el sitial de Abraham como lugar de oracion.
El Profeta ¥ recit6 al-Kafirun y al-lkhlas en estas dos rakas.

Quran 2:125 journeyintoislam.com



6 - ZAMZAM
Beber Zamzam
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Ma'u zamzama lima shuriba fah

El agua de Zamzam es para aquello con lo que se bebe.
Bebe, y pide a Allah lo que necesites.

Sunan Ibn Majah 3062 - Hasan journeyintoislam.com



7 - COMIENZO DEL SA'l
Acercandose a as-Safa
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Inna-s-safa wa-I-marwata min shad’iri-llah — abda'u bima badaa-llahu bih

En verdad, as-Safa y al-Marwah estan entre los ritos sefialados por Allah.
— Comienzo con lo que Allah comenzé.

Sahih Muslim 1218 - Sahih journeyintoislam.com



8 - EN AS-SAFA Y AL-MARWAH

El dhikr de las dos colinas
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La ilaha ifla-llahu wahdahu ia sharika /ah, lahu-i-mulku wa Jahu-/i-hamdu wa
huwa ‘ala kulli shay’in qadir. La ifaha ifla-llahu wahdah, anjaza wa'dah, wa nasara
‘abdah, wa hazama-i-ahzaba wahdah

No hay mas divinidad que Allah, unico, sin asociado. Suyo es el dominio y Suya es la
alabanza, y El tiene poder sobre todas las cosas. No hay mas divinidad que Allah, Unico:
cumplié Su promesa, socorrié a Su siervo y derroté El solo a los aliados.

!

Se dice tres veces mirando hacia la giblah, con suplicas propias entre cada repeticion.

Sahih Muslim 1218 - Sahih journeyintoislam.com



9 - DURANTE TODO EL RECORRIDO

Con tus propias palabras

No existe una dua fija para el tawaf o el sa'i. Recita el Coran, haz dhikr, o
pide — en cualquier idioma — lo que desees, para ti mismo y para otros.

Sahih Muslim 1218 - Sahih journeyintoislam.com



10 - FINALIZACION
Afeitarse o recortarse el cabello
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Oh Allah, ten misericordia de quienes se afeitan la cabeza. — El Profeta %
hizo esta suUplica tres veces por quienes se afeitaban y una vez por
quienes se recortaban. Los hombres se afeitan o se recortan; las mujeres
cortan el equivalente a la punta de un dedo.

Allahumma-rhami-i-muhalliqin

Sahih al-Bukhari 1727 - Sahih journeyintoislam.com



Cada dua en estas tarjetas estéa citada del Coran o de un hadiz
clasificado.

Todas las fuentes: journeyintoislam.com/pocket-guides/umrah-dua-
cards
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