&

Adhkar de la mafana y la tarde
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PERDON - UNA VEZ
Sayyid al-Istigfar

@ s s oE GG

LaJ_\c}}J.\@o‘_lcU}LJ.wU)e.ilé- WHN@ Tr‘f”

:.wbkgu\aojbcwémdbj\twau;ﬁ;hbf‘cdﬁ‘
238 3675 o /;../

AN S5 a4 o

Oh Allah, Tu eres mi Sefior; no hay mas dios que TU. TU me creaste y soy Tu siervo, y
cumplo Tu pacto y Tu promesa cuanto puedo. Me refugio en Ti del mal que he hecho.
Reconozco Tu favor sobre mi y mi pecado, asi que perdéname: nadie perdona los
pecados sino Tu.

Una vez, dicha con certeza en el corazén.
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MANANA - UNA VEZ

Entrar en la manana
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Asbahna wa-asbaha-i-mulku lillah, wa-I-hamdu fillah, /a ilaha illa-flahu wahdahu
Ia sharika lah

Hemos entrado en la mafana y todo el reino pertenece a Allah; toda alabanza es para
Allah. No hay mas dios que Allah, Unico, sin coparticipe.

Por la tarde, comienza con Amsayna wa-amsa-I-mulku lillah («<Hemos entrado en la
tarde...»).
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MANANA - TARDE
Los tres Qul
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Qui huwa-flahu ahad ... Qui aGdhu bi-Rabbi-i-falaq ... Qui aGdhu bi-Rabbi-n-nas
Recita las suras al-ljlas, al-Falaq y an-Nas, tres veces cada una, mafana y tarde. Te
bastan contra todas las cosas.
Tres veces cada una.
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PROTECCION - UNA VEZ

Ayat al-Kursi

Allahu 1 ilaha ifla huwa-I-Hayyu-I-Qayyam ...

Recita el versiculo del Trono (Coran 2:255) una vez. Quien lo recita por la mafana esta
protegido hasta la tarde, y por la tarde hasta la mafana.

Lee el versiculo completo del Mushaf.

Quran 2:255 journeyintoislam.com



PROTECCION - TRES VECES
En el nombre de Allah
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Bismi-Hahi-fladhi 1a yadurru maa-smihi shay'un fi-I-ardi wa-/a fi-s-sama, wa-
huwa-s-Samiu-i-'Alim

En el nombre de Allah, con cuyo nombre nada en la tierra ni en el cielo puede causar
dafio; y El es el que todo lo oye, el que todo lo sabe.

Tres veces. A quien lo dice no le sobreviene dano hasta la mafana o la tarde siguiente.
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CONTENTO - TRES VECES
Estoy complacido con Allah
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Raditu billahi Rabban, wa-bi-i-islami dinan, wa-bi-Muhammadin salla-lahu
‘alayhi wa-saflama nabiyya

Estoy complacido con Allah como Sefior, con el islam como religién y con Muhammad
(la paz sea con él) como Profeta.

Tres veces. Una promesa de que Allah complacerd a quien lo dice.
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CONFIANZA - SIETE VECES
Allah me basta
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Hasbiya-liahu 1a ifaha ifla huw, alayhi tawakkalt, wa-huwa Rabbu-/-arshi-/-azim
Allah me basta; no hay mas dios que El. En El confio, y El es el Sefior del Trono inmenso.
Siete veces, mafiana y tarde. Allah le bastara en cuanto le preocupe.
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BIENESTAR - UNA VEZ

Perddn y bienestar
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Allahumma inni as aluka-i- afwa wa-i- afiyata fi-d-dunya wa-i-akhirah
Oh Allah, te pido perdén y bienestar en este mundo y en el otro.
Se dice por la manana y por la tarde.
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ALABANZA - CIEN VECES
Gloria y alabanza a Allah
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Subhana-/iahi wa bi-hamdih
Gloria a Allah, y toda alabanza es Suya.

Cien veces por la mafiana. Sus pecados quedan borrados aungue sean como la espuma
del mar.
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TAWHID - DIEZ VECES
No hay mas dios que Allah, unico
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La ilaha ifla-llahu wahdahu ia sharika fah, lahu-i-mulku wa-lahu-I-hamd, wa-
huwa ala kulii shay’in qadir

No hay mas dios que Allah, Unico, sin coparticipe. Suyo es el reino y Suya es la
alabanza, y El tiene poder sobre todas las cosas.

Diez veces, mafiana y tarde (o cien veces al dia para su recompensa completa).
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REFUGIO - TRES VECES
Las palabras perfectas de Allah
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A‘Udhu bi-kalimati-Hahi-t-tammati min sharri ma khalag
Me refugio en las palabras perfectas de Allah del mal de lo que ha creado.
Tres veces, sobre todo por la tarde. A quien lo dice no le sobreviene dafo esa noche.
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