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PERDÓN  ·  UNA  VEZ

Sayyid al-Istigfar

مَا لَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ  عَ نَا   بْدُكَ، وَأَ نَا عَ  تَنِي وَأَ  لَقْ ، خَ نْتَ ا أَ لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ بِّي  رَ نْتَ  هُمَّ أَ  لَّ ال
رْ فِ فَاغْ نْبِي  بِذَ ءُ  بُو  ، وَأَ لَيَّ عَ تِكَ  نِعْمَ بِ لَكَ  ءُ  بُو  ، أَ نَعْتُ  مَا صَ رِّ  شَ بِكَ مِنْ  ذُ  عُو ، أَ تَطَعْتُ  اسْ

نْتَ ا أَ لَّ نُوبَ إِ  رُ الذُّ فِ يَغْ لَا  هُ   نَّ  فَإِ لِي، 
Oh Allah, Tú eres mi Señor; no hay más dios que Tú. Tú me creaste y soy Tu siervo, y

cumplo Tu pacto y Tu promesa cuanto puedo. Me refugio en Ti del mal que he hecho.
Reconozco Tu favor sobre mí y mi pecado, así que perdóname: nadie perdona los

pecados sino Tú.

Una vez, dicha con certeza en el corazón.

Sahih al-Bukhari 6306 · Sahih journeyintoislam.com



MAÑANA  ·  UNA  VEZ

Entrar en la mañana

هُ لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ هِ،  لَّ لِ مْدُ  حَ  هِ، وَالْ لَّ لِ لْكُ  مُ لْ بَحَ ا  صْ نَا وَأَ  بَحْ  صْ أَ
Aṣbaḥnā wa-aṣbaḥa-l-mulku lillāh, wa-l-ḥamdu lillāh, lā ilāha illa-llāhu waḥdahu
lā sharīka lah
Hemos entrado en la mañana y todo el reino pertenece a Allah; toda alabanza es para

Allah. No hay más dios que Allah, único, sin copartícipe.

Por la tarde, comienza con Amsaynā wa-amsa-l-mulku lillāh («Hemos entrado en la
tarde…»).

Sahih Muslim 2723 · Sahih journeyintoislam.com



MAÑANA  ·  TARDE

Los tres Qul

اسِ نَّ رَبِّ ال بِ ذُ  عُو قُلْ أَ لَقِ …  لْفَ رَبِّ ا بِ ذُ  عُو قُلْ أَ حَدٌ …  هُ أَ  لَّ وَ ال هُ قُلْ 
Qul huwa-llāhu aḥad … Qul aʿūdhu bi-Rabbi-l-falaq … Qul aʿūdhu bi-Rabbi-n-nās
Recita las suras al-Ijlas, al-Falaq y an-Nas, tres veces cada una, mañana y tarde. Te

bastan contra todas las cosas.

Tres veces cada una.

Sunan Abi Dawud 5082 · Hasan journeyintoislam.com



PROTECCIÓN  ·  UNA  VEZ

Ayat al-Kursi

مُ … و يُّ لْقَ حَيُّ ا  وَ الْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ هُ   لَّ ال
Allāhu lā ilāha illā huwa-l-Ḥayyu-l-Qayyūm …
Recita el versículo del Trono (Corán 2:255) una vez. Quien lo recita por la mañana está

protegido hasta la tarde, y por la tarde hasta la mañana.

Lee el versículo completo del Mushaf.

Quran 2:255 journeyintoislam.com



PROTECCIÓN  ·  TRES  VECES

En el nombre de Allah

مِيعُ وَ السَّ هُ مَاءِ، وَ فِي السَّ لَا  رْضِ وَ فِي الْأَ ءٌ   شَيْ هِ  مِ  ضُرُّ مَعَ اسْ يَ لَا  لَّذِي  هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ
مُ لِي عَ لْ ا

Bismi-llāhi-lladhī lā yaḍurru maʿa-smihi shayʾun fī-l-arḍi wa-lā fī-s-samāʾ, wa-
huwa-s-Samīʿu-l-ʿAlīm

En el nombre de Allah, con cuyo nombre nada en la tierra ni en el cielo puede causar
daño; y Él es el que todo lo oye, el que todo lo sabe.

Tres veces. A quien lo dice no le sobreviene daño hasta la mañana o la tarde siguiente.

Sunan Abi Dawud 5088 · Sahih journeyintoislam.com



CONTENTO  ·  TRES  VECES

Estoy complacido con Allah

ا يًّ بِ نَ مَ   لَّ  هِ وَسَ يْ لَ عَ هُ   لَّ لَّى ال  دٍ صَ مَّ مُحَ بِ نًا، وَ لَامِ دِي  سْ بِالْإِ ا، وَ بًّ رَ هِ   لَّ بِال يتُ  رَضِ
Raḍītu billāhi Rabban, wa-bi-l-islāmi dīnan, wa-bi-Muḥammadin ṣalla-llāhu
ʿalayhi wa-sallama nabiyyā
Estoy complacido con Allah como Señor, con el islam como religión y con Muhammad

(la paz sea con él) como Profeta.

Tres veces. Una promesa de que Allah complacerá a quien lo dice.

Sunan Abi Dawud 5072 · Hasan journeyintoislam.com



CONFIANZA  ·  SIETE  VECES

Allah me basta

عَظِيمِ لْ عَرْشِ ا لْ وَ رَبُّ ا هُ ، وَ لْتُ  وَكَّ تَ هِ  يْ لَ عَ وَ،  هُ ا  لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ هُ   لَّ يَ ال بِ حَسْ
Ḥasbiya-llāhu lā ilāha illā huw, ʿalayhi tawakkalt, wa-huwa Rabbu-l-ʿarshi-l-ʿaẓīm
Allah me basta; no hay más dios que Él. En Él confío, y Él es el Señor del Trono inmenso.

Siete veces, mañana y tarde. Allah le bastará en cuanto le preocupe.
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BIENESTAR  ·  UNA  VEZ

Perdón y bienestar

ةِ رَ يَا وَالْآخِ نْ  فِي الدُّ ةَ  يَ فِ عَا لْ وَ وَا  عَفْ لْ لُكَ ا  أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ  لَّ ال
Allāhumma innī asʾaluka-l-ʿafwa wa-l-ʿāfiyata fī-d-dunyā wa-l-ākhirah
Oh Allah, te pido perdón y bienestar en este mundo y en el otro.

Se dice por la mañana y por la tarde.

Sunan Abi Dawud 5074 · Sahih journeyintoislam.com



ALABANZA  ·  CIEN  VECES

Gloria y alabanza a Allah

هِ مْدِ حَ هِ وَبِ  لَّ حَانَ ال بْ  سُ
Subḥāna-llāhi wa bi-ḥamdih

Gloria a Allah, y toda alabanza es Suya.
Cien veces por la mañana. Sus pecados quedan borrados aunque sean como la espuma
del mar.
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TAWHID  ·  DIEZ  VECES

No hay más dios que Allah, único

رٌ قَدِي ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ مْدُ، وَ حَ  هُ الْ لَ لْكُ وَ مُ لْ هُ ا لَ هُ،  لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ
Lā ilāha illa-llāhu waḥdahu lā sharīka lah, lahu-l-mulku wa-lahu-l-ḥamd, wa-
huwa ʿalā kulli shayʾin qadīr
No hay más dios que Allah, único, sin copartícipe. Suyo es el reino y Suya es la

alabanza, y Él tiene poder sobre todas las cosas.

Diez veces, mañana y tarde (o cien veces al día para su recompensa completa).
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REFUGIO  ·  TRES  VECES

Las palabras perfectas de Allah

لَقَ مَا خَ رِّ  شَ اتِ مِنْ  امَّ تَّ هِ ال  لَّ مَاتِ ال لِ بِكَ ذُ  عُو أَ
Aʿūdhu bi-kalimāti-llāhi-t-tāmmāti min sharri mā khalaq
Me refugio en las palabras perfectas de Allah del mal de lo que ha creado.

Tres veces, sobre todo por la tarde. A quien lo dice no le sobreviene daño esa noche.

Sahih Muslim 2709 · Sahih journeyintoislam.com
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