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1 ·  IHRAM

Die Talbiyah

مْدَ حَ  نَّ الْ ، إِ يْكَ  بَّ لَ لَكَ  يكَ  شَرِ لَا  يْكَ   بَّ لَ  ، يْكَ  بَّ لَ هُمَّ   لَّ يْكَ ال  بَّ لَ

لَكَ يكَ  شَرِ لَا   ، لْكَ مُ لْ لَكَ وَا ةَ  نِّعْمَ  وَال
Labbayka llāhumma labbayk, labbayka lā sharīka laka labbayk, inna l-ḥamda wa-
n-niʿmata laka wa-l-mulk, lā sharīka lak

Hier bin ich, o Allah, hier bin ich. Hier bin ich — Du hast keinen Partner —

hier bin ich. Wahrlich, alles Lob, alle Gunst und die Herrschaft gehören Dir.
Du hast keinen Partner.

Sahih al-Bukhari 1549 · Sahih journeyintoislam.com



2 ·  BETRETEN  DES  HARAM

Das Betreten der Moschee

تِكَ مَ  وَابَ رَحْ بْ  لِي أَ تَحْ  فْ هُمَّ ا  لَّ ال
Allāhumma-ftaḥ lī abwāba raḥmatik

O Allah, öffne mir die Tore Deiner Barmherzigkeit.
Tritt mit dem rechten Fuß zuerst ein.

Sahih Muslim 713 · Sahih journeyintoislam.com



3 ·  BEGINN  DES  TAWAF

Am Schwarzen Stein

رُ بَ  كْ هُ أَ الل
Allāhu akbar

Allah ist der Größte.
Wende dich bei jedem Beginn eines Umlaufs dem Stein zu oder zeige auf ihn und sprich
den Takbir.

Sahih al-Bukhari 1613 · Sahih journeyintoislam.com



4 ·  WÄHREND  DES  TAWAF

Zwischen der jemenitischen Ecke und dem Schwarzen Stein

ارِ نَّ عَذَابَ ال نَا  قِ ةً وَ نَ ةِ حَسَ رَ فِي الْآخِ ةً وَ نَ يَا حَسَ نْ  فِي الدُّ نَا  تِ نَا آ  بَّ رَ
Rabbanā ātinā fi-d-dunyā ḥasanah wa fi-l-ākhirati ḥasanah wa qinā ʿadhāba-n-
nār

Unser Herr, gib uns Gutes in diesem Diesseits und Gutes im Jenseits und

bewahre uns vor der Strafe des Feuers.

Sunan Abi Dawud 1892 · Hasan journeyintoislam.com



5 ·  NACH  DEM  TAWAF

Zwei Rak'ahs an Ibrahims Standort

لًّى  مَ مُصَ رَاهِي بْ  قَامِ إِ خِذُوا مِن مَّ  وَاتَّ
Wa-ttakhidhū mim-maqāmi Ibrāhīma muṣallā

Nehmt Ibrahims Standort als Gebetsplatz.
Der Prophet صلى الله عليه وسلم rezitierte in diesen beiden Rak'ahs al-Kafirun und al-Ikhlas.

Quran 2:125 journeyintoislam.com



6 ·  ZAMZAM

Zamzam trinken

هُ لَ شُرِبَ  مَا  لِ مَ  ءُ زَمْزَ مَا
Māʾu zamzama limā shuriba lah

Das Wasser von Zamzam ist für das, wofür es getrunken wird.
Trinke, und bitte Allah um das, was du brauchst.

Sunan Ibn Majah 3062 · Hasan journeyintoislam.com



7 ·  BEGINN  DES  SA' I

Annäherung an as-Safa

هِ بِ هُ   لَّ بَدَأَ ال مَا  بِ بْدَأُ   هِ — أَ  لَّ رِ ال ئِ عَا  ةَ مِن شَ رْوَ مَ لْ فَا وَا نَّ الصَّ إِ
Inna-ṣ-ṣafā wa-l-marwata min shaʿāʾiri-llāh — abdaʾu bimā badaʾa-llāhu bih

Wahrlich, as-Safa und al-Marwah gehören zu den Zeichen Allahs. — Ich
beginne mit dem, womit Allah begonnen hat.

Sahih Muslim 1218 · Sahih journeyintoislam.com



8 ·  AUF  AS-SAFA  UND  AL-MARWAH

Der Dhikr der beiden Hügel

لَا رٌ،  قَدِي ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ مْدُ وَ حَ  هُ الْ لَ لْكُ وَ مُ لْ هُ ا لَ هُ،  لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ
هُ زَابَ وَحْدَ  حْ مَ الْأَ زَ هَ هُ، وَ بْدَ رَ عَ صَ نَ هُ، وَ زَ وَعْدَ جَ  نْ هُ، أَ هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  إِ

Lā ilāha illa-llāhu waḥdahu lā sharīka lah, lahu-l-mulku wa lahu-l-ḥamdu wa
huwa ʿalā kulli shayʾin qadīr. Lā ilāha illa-llāhu waḥdah, anjaza waʿdah, wa naṣara
ʿabdah, wa hazama-l-aḥzāba waḥdah
Es gibt keinen Gott außer Allah allein, ohne Partner. Ihm gehört die Herrschaft, Ihm

gebührt das Lob, und Er vermag alles. Es gibt keinen Gott außer Allah allein: Er erfüllte
Sein Versprechen, half Seinem Diener zum Sieg und besiegte allein die Verbündeten.

Dreimal, zur Qibla gewandt, mit eigenen Bittgebeten dazwischen.

Sahih Muslim 1218 · Sahih journeyintoislam.com



9 ·  DURCHGEHEND

In eigenen Worten

Es gibt kein festgelegtes Bittgebet für Tawaf oder Sa'i. Rezitiere den
Koran, sprich Dhikr oder bitte — in jeder Sprache — um alles, für dich

selbst und für andere.

Sahih Muslim 1218 · Sahih journeyintoislam.com



10 ·  ABSCHLUSS

Rasieren oder Kürzen

قِينَ لِّ  حَ مُ لْ هُمَّ ارْحَمِ ا  لَّ ال
Allāhumma-rḥami-l-muḥalliqīn

O Allah, hab Erbarmen mit denen, die ihr Haupt rasieren. — Der Prophet صلى الله عليه وسلم
betete dies dreimal für diejenigen, die sich rasierten, und einmal für

diejenigen, die kürzten. Männer rasieren oder kürzen; Frauen schneiden
eine fingerspitzenlange Länge ab.

Sahih al-Bukhari 1727 · Sahih journeyintoislam.com
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