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1. IHRAM
Die Talbiyah
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Labbayka llahumma Jabbayk, labbayka /a sharika laka labbayk, inna I-hamda wa-
n-nimata laka wa-I-muik, ia sharika lak

Hier bin ich, o Allah, hier bin ich. Hier bin ich — Du hast keinen Partner —
hier bin ich. Wahrlich, alles Lob, alle Gunst und die Herrschaft geh&ren Dir.
Du hast keinen Partner.

Sahih al-Bukhari 1549 - Sahih journeyintoislam.com



2 - BETRETEN DES HARAM
Das Betreten der Moschee
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Allahumma-ftah ii abwaba rahmatik

O Allah, &ffne mir die Tore Deiner Barmherzigkeit.
Tritt mit dem rechten FuB zuerst ein.

Sahih Muslim 713 - Sahih journeyintoislam.com



3 - BEGINN DES TAWAF

Am Schwarzen Stein
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Allahu akbar

Allah ist der GroBte.
Wende dich bei jedem Beginn eines Umlaufs dem Stein zu oder zeige auf ihn und sprich
den Takbir.

Sahih al-Bukhari 1613 - Sahih journeyintoislam.com



4 - WAHREND DES TAWAF

Zwischen der jemenitischen Ecke und dem Schwarzcn Stein
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Rabbana atina fi-d-dunya hasanah wa fi-I-akhirati hasanah wa qina adhaba-n-
nar

Unser Herr, gib uns Gutes in diesem Diesseits und Gutes im Jenseits und
bewahre uns vor der Strafe des Feuers.

Sunan Abi Dawud 1892 - Hasan journeyintoislam.com



5 - NACH DEM TAWAF
Zwei Rak'ahs an Ibrahims Standort
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Wa-ttakhidha mim-maqgami ibrahima musalia
Nehmt Ibrahims Standort als Gebetsplatz.
Der Prophet # rezitierte in diesen beiden Rak'ahs al-Kafirun und al-lkhlas.

Quran 2:125 journeyintoislam.com



6 - ZAMZAM
Zamzam trinken
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Ma'u zamzama lima shuriba fah

Das Wasser von Zamzam ist flir das, wofiir es getrunken wird.
Trinke, und bitte Allah um das, was du brauchst.

Sunan Ibn Majah 3062 - Hasan journeyintoislam.com



7 - BEGINN DES SA'l

Annitherung an as-Safa
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Inna-s-safa wa-I-marwata min shad’iri-llah — abda'u bima badaa-llahu bih

Wahrlich, as-Safa und al-Marwah gehéren zu den Zeichen Allahs. — Ich
beginne mit dem, womit Allah begonnen hat.
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8 - AUF AS-SAFA UND AL-MARWAH
Der Dhikr der beiden Hiigel
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La ilaha ifla-llahu wahdahu ia sharika /ah, lahu-i-mulku wa Jahu-/i-hamdu wa
huwa ‘ala kulli shay’in qadir. La ifaha ifla-llahu wahdah, anjaza wa'dah, wa nasara
‘abdah, wa hazama-i-ahzaba wahdah

Es gibt keinen Gott auBer Allah allein, ohne Partner. Ihm gehért die Herrschaft, lhm
gebiihrt das Lob, und Er vermag alles. Es gibt keinen Gott auBer Allah allein: Er erfiillte
Sein Versprechen, half Seinem Diener zum Sieg und besiegte allein die Verbilindeten.

Dreimal, zur Qibla gewandt, mit eigenen Bittgebeten dazwischen.
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Sahih Muslim 1218 - Sahih journeyintoislam.com



9 - DURCHGEHEND

In eigenen Worten

Es gibt kein festgelegtes Bittgebet fiir Tawaf oder Sa'i. Rezitiere den
Koran, sprich Dhikr oder bitte — in jeder Sprache — um alles, fiir dich
selbst und fiir andere.

Sahih Muslim 1218 - Sahih journeyintoislam.com



10 - ABSCHLUSS

Rasieren oder Kiirzen
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Allahumma-rhami-i-muhalliqin
O Allah, hab Erbarmen mit denen, die ihr Haupt rasieren. — Der Prophet %
betete dies dreimal fiir diejenigen, die sich rasierten, und einmal fiir
diejenigen, die kiirzten. Manner rasieren oder kiirzen; Frauen schneiden
eine fingerspitzenlange Lénge ab.

Sahih al-Bukhari 1727 - Sahih journeyintoislam.com



Jede Dua auf diesen Karten ist dem Koran oder einem eingestuften
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