Salah-Leitfaden

Ein Schritt-fur-Schritt-Leitfaden zum téglichen Gebet —
die finf Gebete und ihre Zeiten, wie man eine Rak'a
betet, und jede Rezitation auf Arabisch, in Transliteration
und Ubersetzung, als verpflichtend oder empfohlen
gekennzeichnet, jeweils mit Quelle. Ausdrucken, falten
und mitbeten.
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Was enthalten ist

Salah-Leitfaden

Die flinf Gebete, ihre Zeiten und wie viele Rak'as jedes hat
Bevor du betest: Wudu, Qibla und die Absicht

Eine Rak'a, Schritt fur Schritt, mit jeder Rezitation vollstandig
Der Tashahhud, das Salawat und das Beenden des Gebets
Wie man ein Gebet aus zwei, drei oder vier Rak'as aufbaut

Einige empfohlene Sunnas: das Heben der Hande, die
Handhaltung und mehr

In Gemeinschaft beten: einem Imam folgen und in Reihen
stehen

Was verpflichtend und was empfohlen ist
Haufige Fragen und haufige Fehler, die zu vermeiden sind

Eine Kurzreferenz-Checkliste und ein Glossar der Begriffe
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Dies ist ein Begleiter fur das tagliche Gebet — genug, um danach zu beten, mit jeder
Rezitation ausgeschrieben und belegt. Lerne hier die Gestalt, und eigne dir die
feineren Punkte unmittelbar bei einer kundigen Lehrperson an.

Wabhrlich, Ich bin Allah. Es gibt keine Gottheit auBer Mir, so diene Mir und
verrichte das Gebet zu Meinem Gedenken."

— Koran 20:14 (Bubenheim & Elyas)

So verwendest du diesen Leitfaden. Wenn du heute zum ersten Mal betest,
beginne unten mit ,Eine Rak'a, Schritt fiir Schritt" — es ist die ganze Gestalt des
Gebets der Reihe nach. Halte dieses Booklet bereit, bis die Bewegungen und die
verpflichtenden Rezitationen auswendig sitzen; die Kurzreferenz und das Glossar
gegen Ende sind flr eine schnelle Auffrischung da, sobald du die Gestalt kennst und
nur eine Erinnerung brauchst.

Die fiinf Gebete

Salah ist die zweite Saule des Islam — das Gebet, das ein Muslim fiinfmal am Tag
verrichtet, jedes zu seiner eigenen festgesetzten Zeit, denn das Gebet ,ist den
Glaubigen zu bestimmten Zeiten vorgeschrieben." Jedes Gebet hat seine eigene
Anzahl von Rak'as (Einheiten):

Gebet Wann Rak'as
Fajr Vor Sonnenaufgang 2
Dhuhr Nach Mittag 4
Asr Nachmittag 4
Maghrib Kurz nach Sonnenuntergang 3
Isha Nacht 4

(Dies sind die verpflichtenden Rak'as jedes Gebets; es gibt weitere empfohlene
Gebete um sie herum — siehe ,Einige empfohlene Sunnas" unten.)

Bevor du betest

Vollziehe zuerst das Wudu — die Waschung, die der Koran vor dem Gebet gebietet.
Das Poster Wudu, Schritt fiir Schritt in diesem Set fiihrt dich hindurch. Suche dann

Salah-Leitfaden page 3



einen sauberen Platz, bedecke dich sittsam und wende dich der Qibla zu — der
Richtung der Kaaba in Mekka, die Muslime Uberall in einer einzigen Richtung vereint.
Wenn du nicht sicher bist, wo das ist, zeigt es dir eine Qibla-Finder-App oder ein
Kompass; die Gebetsraume der meisten Moscheen sind bereits danach
ausgerichtet. Fasse in deinem Herzen die stille Absicht, dieses Gebet um Gottes
willen zu beten, und beginne.

Eine Rak'a, Schritt fiir Schritt

Ein Gebet ist aus Rak'as aufgebaut, und jede Rak'a hat dieselbe Gestalt. Stelle dich
zur Qibla, hebe die Hande und sage Allahu Akbar (,Gott ist der GroBte"). Dieser
eroffnende Takbir fiihrt dich in das Gebet ein; von hier an héren weltliche Rede und
Bewegung auf. Jede Haltung, die folgt — Stehen, Beugen, Niederwerfen und Sitzen
— ist ein verpflichtender Teil des Gebets; die kiirzeren Lobpreisungen, die innerhalb
der Beuge und Niederwerfung gesagt werden, sind empfohlen und entsprechend
gekennzeichnet.

Rezitiere im Stehen Al-Fatihah, die er6ffnende Sure des Korans. Sie ist in jeder
Rak'a verpflichtend — der Prophet # sagte, es gebe kein Gebet fiir den, der sie
nicht rezitiert.

VERPFLICHTEND - IM STEHEN

Al-Fatihah — die er6ffnende Sure
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Bismi-liahi-r-Rahmani-r-Rahim. Al-hamdu liltahi Rabbi-I-'alamin. Ar-Rahmani-r-Rahim. Maliki
yawmi-d-din. lyyaka na’budu wa iyyaka nastain. /hdina-s-sirata-I-mustaqim. Sirata-lladhina
anamta alayhim ghayri-I-maghduabi ‘alayhim wa la-d-daliin

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen. Alles Lob gebtihrt Allah, dem Herrn
der Welten — dem Allerbarmer, dem Barmherzigen, dem Herrscher am Tag des Gerichts. Dir
allein dienen wir, und Dich allein bitten wir um Hilfe. Leite uns den geraden Weg — den Weg
derer, denen Du Gunst erwiesen hast, nicht derer, die Deinen Zorn erregt haben, und nicht
der Irregehenden.

In jeder Rak'a rezitiert — die eine Rezitation, ohne die das Gebet nicht sein kann.

Quran 1:1-7 (Al-Fatihah)
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In den ersten beiden Rak'as fligen viele nach ihr eine weitere kurze Passage des
Korans hinzu. Wenn du noch keine langere kennst, ist eine kurze Sure wie Al-Ichlas
ein guter Anfang:

EMPFOHLEN - NACH AL-FATIHAH

Sure Al-Ichlas
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Qui huwa-flahu ahad. Allahu-s-samad. Lam yalid wa Jam yulad. Wa lam yakun lahu kufuwan ahad
Sprich: ,Er ist Allah, ein Einer. Allah, der Uberlegene. Er hat nicht gezeugt und ist nicht
gezeugt worden, und niemand ist Ihm ebenburtig.'

Eine der kiirzesten und am meisten auswendig gelernten Suren — eine gute erste Wahl.

Quran 112 (Al-Ikhlas)

Sage Allahu Akbar und beuge dich (Ruku), der Riicken waagerecht, die Hande auf
den Knien, und verharre, bis du ruhig bist:

EMPFOHLEN - BEIM BEUGEN

Preis meinem Herrn, dem Allgewaltigen
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Subhana Rabbiya-I-Azim
Preis sei meinem Herrn, dem Allgewaltigen.

Dreimal, wéhrend des Beugens.

Sahih Muslim 772 - Sahih

Richte dich aus der Beuge auf, bis du vollstandig aufrecht und still stehst:

EMPFOHLEN - BEIM AUFRICHTEN

Aufrichten aus der Beuge
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Samia-ilahu liman hamidah, Rabbana wa laka-/-hamd
Gott hort den, der Ihn lobt. Unser Herr, Dir gebiihrt alles Lob.

Sage den ersten Satz beim Aufrichten, den zweiten, sobald du gerade stehst.

Sahih al-Bukhari 795 - Sahih
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Sage Allahu Akbar und wirf dich nieder (Sujood), mit Stirn, Nase, Handflachen,
Knien und Zehen den Boden bertihrend — den sieben Punkten der Niederwerfung
— und verharre, bis du ruhig bist:

EMPFOHLEN - BEIM NIEDERWERFEN

Preis meinem Herrn, dem Allerhochsten
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Subhana Rabbiya-i-Afa
Preis sei meinem Herrn, dem Allerhdchsten.

Dreimal, wahrend der Niederwerfung.

Sahih Muslim 772 - Sahih
Setze dich ruhig auf und sage Allahu Akbar, halte einen Moment inne, sage dann

Allahu Akbar und wirf dich ein zweites Mal genau wie zuvor nieder. Das Aufrichten
aus dieser zweiten Niederwerfung vollendet eine Rak'a.
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Der Tashahhud und das Beenden des Gebets

Nach je zwei Rak'as — und am Ende des Gebets — setze dich und rezitiere den
Tashahhud, in dem du die Einheit Gottes und die Gesandtschaft des Propheten %
bezeugst:

VERPFLICHTEND - ABSCHLIESSENDES SITZEN

Der Tashahhud
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At-tahiyyatu liflahi wa-s-salawatu wa-t-tayyibat, as-salamu alayka ayyuha-n-nabiyyu wa
rahmatu-//ahi wa barakatuh, as-salamu alayna wa ala ‘ibadi-i/ahi-s-salihin, ash-hadu an la ilaha
illa-flah, wa ash-hadu anna Muhammadan abduhu wa rasajuh

Alle GriiBe, Gebete und guten Dinge gebiihren Gott. Friede sei auf dir, o Prophet, und die
Barmherzigkeit Gottes und Seine Segnungen. Friede sei auf uns und auf den
rechtschaffenen Dienern Gottes. Ich bezeuge, dass es keinen Gott gibt auBer Gott, und ich
bezeuge, dass Muhammad Sein Diener und Gesandter ist.

Sahih al-Bukhari 831 - Sahih

Im abschlieBenden Sitzen folge dem Tashahhud mit dem Salawat— der Bitte an
Gott, den Propheten ¥ zu segnen:
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EMPFOHLEN - ABSCHLIESSENDES SITZEN

Das Salawatc (Durood)
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Allahumma salli ala Muhammad wa ala ali Muhammad, kama sallayta ala ibrahim wa ala ali
Ibrahim, innaka Hamidun Majid
O Gott, sende Segnungen auf Muhammad und die Familie Muhammads, wie Du Segnungen

auf Abraham und die Familie Abrahams gesandt hast; wahrlich, Du bist Preiswiirdig,
Ruhmvoll.

Im abschlieBenden Sitzen gesagt, nach dem Tashahhud.

Sahih al-Bukhari 3370 - Sahih

Beende dann das Gebet mit dem Tasleem: Wende dein Gesicht nach rechts, dann
nach links, und sage jedes Mal As-salamu alaykum wa rahmatullah (,Friede und die
Barmherzigkeit Gottes seien auf euch"). Der Prophet £ lehrte, dass das Gebet
,durch den Tasleem verlassen wird."

Jedes Gebet aufbauen

Jedes Gebet ist diese Rak'a, wiederholt fur die richtige Anzahl von Einheiten, mit
einem Sitzen fur den Tashahhud nach jedem Paar und ganz am Ende:

° Zwei Rak'as — Fajr

Rak'a, dann Rak'a. Setze dich fiir den Tashahhud und das Salawat und gib
den Tasleem.

e Drei Rak'as — Maghrib

Zwei Rak'as, dann setze dich fiir den Tashahhud. Steh fiir eine weitere
Rak'a auf, dann das abschlieBende Sitzen mit dem Salawat und dem
Tasleem.
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° Vier Rak'as — Dhuhr, Asr, Isha

Zwei Rak'as, dann setze dich flir den Tashahhud. Steh fiir zwei weitere
Rak'as auf, dann das abschlieBende Sitzen mit dem Salawat und dem
Tasleem.

In der dritten und vierten Rak'a rezitiere nur Al-Fatihah — ohne eine zweite Passage
danach.

Einige empfohlene Sunnas

Uber die verpflichtende Gestalt des Gebets hinaus sind einige weitere Praktiken vom
Propheten # gut bezeugt und weithin befolgt. Keine von ihnen ist erforderlich, damit
das Gebet giiltig ist, aber es lohnt sich, sie friih zu lernen:

Das Heben der Hande. Beim er6ffnenden Takbir, vor dem Beugen und beim
Aufrichten aus der Beuge hebe die Hande auf Schulterhdhe, die Handflachen
nach vorne, und lass sie dann sinken oder falte sie wieder.

Rechte Hand liber die linke. Wahrend du zum Rezitieren stehst, lege deine rechte
Hand Uber deinen linken Unterarm.

Amin sagen. Nach Al-Fatihah sage Amin. Der Prophet £ lehrte, dass es, wenn es
gemeinsam mit dem gesagt wird, der das Gebet leitet, mit dem Amin der Engel
zusammenfallt und vergangene Siinden vergeben werden.

Freiwillige Gebete. Um die funf verpflichtenden Gebete herum betete der
Prophet # regelmaBig zwolf weitere Rak'as taglich — zwei vor Fajr, vier vor und
zwei nach Dhuhr, zwei nach Maghrib und zwei nach Isha — und lehrte, dass flr
den, der sie einhalt, ein Haus im Paradies gebaut wird.

In Gemeinschaft beten

Wo maoglich, bete mit anderen. Das Gemeinschaftsgebet ist siebenundzwanzigmal
lohnender als das Beten allein. Eine Person leitet als Imam; alle anderen folgen
einen halben Schritt dahinter und vollziehen jede Bewegung erst, nachdem der
Imam sie begonnen hat — niemals vor ihm. Steht Schulter an Schulter in geraden,
ununterbrochenen Reihen: Der Prophet ¥ lehrte, dass gerade Reihen Teil eines
korrekten Gebets sind. Wenn du ankommst, nachdem das Gebet bereits begonnen
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hat, tritt still in die Reihe und folge einfach von dort, wo der Imam ist; hole nach, was
du verpasst hast, sobald er fertig ist.

Nach dem Gebet

Wenn du den Tasleem gegeben hast, ist das Gebet vollstandig. Viele Muslime
bleiben einen Moment fir die kurzen Gedenkworte Gottes, die darauf folgen — die
Karten Morgen- & Abend-Adhkar in diesem Set enthalten eine Reihe davon, jede mit
ihrer Quelle. Es besteht kein Grund, danach fortzueilen: Auch ein stiller Moment der
Besinnung oder ein persdnliches Bittgebet in deinen eigenen Worten und deiner
Sprache ist willkommen. Gott hort sowohl das Arabisch, das du hier gelernt hast, als
auch alles, was du aus dem Herzen sagst.

Anmerkungen und hiiuﬁge Fragen

¢ Ein verpasstes Gebet wird nachgeholt, sobald du dich daran erinnerst: bete es,
dann fahre mit den Gebeten des Tages fort.

¢ Wenn du krank bist oder nicht stehen kannst, bete im Sitzen; wenn du nicht
sitzen kannst, bete auf der Seite liegend. Der Prophet ¥ Iehrte dies einem
Gefahrten, der fiir das Gebet nicht stehen konnte.

¢ Neuim Arabischen? Lerne zuerst Al-Fatihah — auch langsam, Laut fir Laut. Der
Ubrige Wortlaut des Gebets kann mit der Zeit folgen; die Transliteration in diesem
Leitfaden ist da, um dir zu helfen, heute zu beginnen.

¢ Verpflichtend oder empfohlen? Die Haltungen selbst — Stehen, Beugen, die
zwei Niederwerfungen und die Sitzungen — sind alle verpflichtend, ebenso das
Rezitieren von Al-Fatihah, der abschlieBende Tashahhud und der Tasleem. Die
kiirzeren Lobpreisungen innerhalb der Beuge und Niederwerfung sowie das
Salawat nach dem Tashahhud sind empfohlen: belohnt, aber das Gebet ist auch
ohne sie glltig.

¢ Die Rechtsschulen unterscheiden sich in kleinen Einzelheiten der Haltung und
des Wortlauts. Nutze diesen Leitfaden, um die Gestalt des Gebets zu lernen, und
lerne die Einzelheiten unmittelbar bei einer kundigen, vertrauenswiuirdigen
Lehrperson.

Hiiuﬁge Fehler, die zu vermeiden sind

e Durch die Haltungen hetzen. Komm in jeder Position ruhig zur Ruhe — Stehen,
Beugen und Niederwerfen —, bevor du zur nachsten tbergehst. Das Hetzen war

Salah-Leitfaden page 10



der Fehler, den der Prophet # am haufigsten korrigierte, wenn er jemandem beim
Beten zusah.

Ohne giiltiges Wudu beten. Wenn du nicht sicher bist, ob es noch gliltig ist,
vollziehe es erneut; das Gebet ist ohne es nicht glltig.

Die Qibla raten. Wenn du reist oder an einem neuen Ort bist, prife die Richtung,
bevor du beginnst, statt zu raten.

Die empfohlenen Teile als unwichtig behandeln. Sie waren die bestandige
Praxis des Propheten & — ziele darauf, sie einzuschlieBen, nicht nur das nackte
Minimum.

Kurzreferenz: der Verpﬂichtende Kern

Sobald du das Gebet kennst, ist dies alles, was du strikt brauchst, damit es guiltig ist:

Schritt Was verpflichtend ist

1

Stell dich zur Qibla; sage den eréffnenden Takbir

Rezitiere Al-Fatihah, im Stehen

Beuge dich (Ruku)

Stell dich wieder gerade auf

Wirf dich nieder (Sujood) — zweimal, mit einem kurzen Sitzen dazwischen
Sitze fiir den Tashahhud — nach je zwei Rak'as und am Ende

Beende mit dem Tasleem

Alles andere in diesem Leitfaden — das Tasbih, das Salawat, das Heben der Hande
und der Rest — ist empfohlen, nicht erforderlich.
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Glossar der Begriffe

Ein schnelles Nachschlagen fur die arabischen Worter, die in diesem Leitfaden
verwendet werden:

Begriff Bedeutung

Rak'a Eine Einheit des Gebets

Ruku Beugen

Sujood Niederwerfung

Tashahhud Das sitzende Glaubensbekenntnis

Tasleem Der FriedensgruB, der das Gebet beendet

Qibla Die Richtung der Kaaba, der man im Gebet zugewandt ist
Wudu Die rituelle Waschung vor dem Gebet

Niyyah Die Absicht zu beten, still im Herzen gefasst

Fard Verpflichtend — was ein gliltiges Gebet erfordert

Sunnah Empfohlen — die besténdige Praxis des Propheten %
Imam Die Person, die das Gebet leitet

Jama'ah Gemeinsam beten, in Gemeinschaft

Adhan Der Gebetsruf, der ankilindigt, dass die Zeit begonnen hat
Igama Der zweite, kiirzere Ruf, kurz vor Beginn des Gebets gesagt
Khushu' Aufmerksame Gegenwart und Demut im Gebet

Dhikr Gedenken Gottes, oft durch kurze Rezitationen

Das ist die Gestalt des Gebets. Halte die verpflichtenden Teile sicher und baue den
Rest — die empfohlenen Worte, die Etikette, das Selbstvertrauen — mit der Zeit auf.
Es wird mit der Wiederholung leichter, nicht dadurch, es am ersten Tag perfekt zu

machen.
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Salah-Leitfaden

Jede Dua und jede Aussage in diesem Leitfaden ist dem Koran oder
einem authentischen, eingestuften Hadith zugeordnet.

Alle Quellen: journeyintoislam.com/pocket-guides/salah-guide

Kostenlos zum Drucken und Teilen
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