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VERGEBUNG - EINMAL
Sayyid al-Istighfar
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O Allah, Du bist mein Herr; es gibt keinen Gott auBer Dir. Du hast mich erschaffen, und
ich bin Dein Diener, und ich halte Deinen Bund und Dein Versprechen, so gut ich kann.
Ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel, das ich getan habe. Ich erkenne Deine Gunst
an mir an und meine Siinde, so vergib mir — niemand vergibt Stinden auBer Dir.
Einmal, mit Gewissheit im Herzen gesprochen.

Sahih al-Bukhari 6306 - Sahih journeyintoislam.com



MORGEN - EINMAL

In den Morgen cintreten
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Asbahna wa-asbaha-i-mulku lillah, wa-I-hamdu fillah, /a ilaha illa-flahu wahdahu
Ia sharika lah
Wir sind in den Morgen eingetreten, und das ganze Kénigtum gehort Allah; alles Lob
geblhrt Allah. Es gibt keinen Gott auBer Allah allein, der keinen Teilhaber hat.

Am Abend beginne mit Amsayna wa-amsa-I-mulku lillah (,Wir sind in den Abend
eingetreten...").
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MORGEN - ABEND

Die drei Quls
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Qui huwa-flahu ahad ... Qui aGdhu bi-Rabbi-i-falaq ... Qui aGdhu bi-Rabbi-n-nas
Rezitiere die Suren al-Ichlas, al-Falag und an-Nas — je dreimal, morgens und abends.
Sie genligen dir gegen alle Dinge.
Je dreimal.

Sunan Abi Dawud 5082 - Hasan journeyintoislam.com



SCHUTZ - EINMAL
Ayat al-Kursi

Allahu 1 ilaha ifla huwa-I-Hayyu-I-Qayyam ...
Rezitiere den Thronvers (Koran 2:255) einmal. Wer ihn am Morgen rezitiert, ist bis zum
Abend bewahrt, und am Abend bis zum Morgen.
Lies fiir den vollstandigen Vers aus dem Mushaf.

Quran 2:255 journeyintoislam.com



SCHUTZ - DREIMAL
Im Namen Allahs
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Bismi-Hahi-fladhi 1a yadurru maa-smihi shay'un fi-I-ardi wa-/a fi-s-sama, wa-
huwa-s-Samiu-i-'Alim

Im Namen Allahs, mit dessen Namen nichts auf Erden und nichts im Himmel Schaden
zufligen kann — und Er ist der Allhérende, der Allwissende.

Dreimal. Wer es spricht, dem wird kein Schaden zugefiigt, bis er den néchsten Morgen
oder Abend erreicht.

Sunan Abi Dawud 5088 - Sahih journeyintoislam.com



ZUFRIEDENHEIT - DREIMAL
Ich bin zufrieden mit Allah
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Raditu billahi Rabban, wa-bi-i-islami dinan, wa-bi-Muhammadin salla-lahu
‘alayhi wa-saflama nabiyya

Ich bin zufrieden mit Allah als Herrn, mit dem Islam als Religion und mit Muhammad
(Friede sei auf ihm) als Prophet.

Dreimal. Ein Versprechen, dass Allah den zufriedenstellen wird, der es spricht.

Sunan Abi Dawud 5072 - Hasan journeyintoislam.com



VERTRAUEN - SIEBENMAL
Allah geniigt mir
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Hasbiya-liahu {a ifaha illa huw, alayhi tawakkalt, wa-huwa Rabbu-i-arshi- /— azim
Allah geniigt mir; es gibt keinen Gott auBer Ihm. Auf Ihn verlasse ich mich, und Er ist der
Herr des gewaltigen Throns.

Siebenmal, morgens und abends. Allah wird ihm in allem gentigen, was ihn bekiimmert.

Sunan Abi Dawud 5081 - Sahih journeyintoislam.com



WOHLERGEHEN - EINMAL
Verzeihung und Wohlergehen
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Allahumma inni as aluka-i- afwa wa-i- afiyata fi-d-dunya wa-i-akhirah

O Allah, ich bitte Dich um Verzeihung und Wohlergehen in dieser Welt und der nachsten.
Morgens und abends gesprochen.

Sunan Abi Dawud 5074 - Sahih journeyintoislam.com



LOBPREIS - HUNDERTMAL
Preis und Lob sei Allah
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Subhana-/iahi wa bi-hamdih
Preis sei Allah, und alles Lob gebiihrt Ihm.

Hundertmal am Morgen. Seine Stinden werden getilgt, und wéren sie wie der Schaum
des Meeres.

Sahih Muslim 2692 - Sahih journeyintoislam.com



TAWHID - ZEHNMAL
Es gibt keinen Gott aufler Allah allein

o s wl R - s Fre o o & o

,mgfdcf,‘,\s-\ds,qu\dsadsaﬂvo.\,,ﬁ\vuw’

La ilaha ifla-llahu wahdahu ia sharika fah, lahu-i-mulku wa-lahu-I-hamd, wa-
huwa ala kulii shay’in qadir

Es gibt keinen Gott auBer Allah allein, ohne Teilhaber. Sein ist das Kénigtum und Sein ist
das Lob, und Er ist zu allem fahig.

Zehnmal, morgens und abends (oder hundertmal am Tag fiir den vollen Lohn).

Sahih al-Bukhari 6403 - Sahih journeyintoislam.com



ZUFLUCHT - DREIMAL
Die vollkommenen Worte Allahs
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A‘Udhu bi-kalimati-Hahi-t-tammati min sharri ma khalag
Ich suche Zuflucht in den vollkommenen Worten Allahs vor dem Ubel dessen, was Er
erschaffen hat.

Dreimal, besonders am Abend. Wer es spricht, dem wird in jener Nacht kein Schaden
zugefigt.

Sahih Muslim 2709 - Sahih journeyintoislam.com



Jede Dua auf diesen Karten ist dem Koran oder einem eingestuften
Hadith zugeordnet.
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