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VERGEBUNG  ·  EINMAL

Sayyid al-Istighfar

مَا لَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ  عَ نَا   بْدُكَ، وَأَ نَا عَ  تَنِي وَأَ  لَقْ ، خَ نْتَ ا أَ لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ بِّي  رَ نْتَ  هُمَّ أَ  لَّ ال
رْ فِ فَاغْ نْبِي  بِذَ ءُ  بُو  ، وَأَ لَيَّ عَ تِكَ  نِعْمَ بِ لَكَ  ءُ  بُو  ، أَ نَعْتُ  مَا صَ رِّ  شَ بِكَ مِنْ  ذُ  عُو ، أَ تَطَعْتُ  اسْ

نْتَ ا أَ لَّ نُوبَ إِ  رُ الذُّ فِ يَغْ لَا  هُ   نَّ  فَإِ لِي، 
O Allah, Du bist mein Herr; es gibt keinen Gott außer Dir. Du hast mich erschaffen, und

ich bin Dein Diener, und ich halte Deinen Bund und Dein Versprechen, so gut ich kann.
Ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Übel, das ich getan habe. Ich erkenne Deine Gunst

an mir an und meine Sünde, so vergib mir — niemand vergibt Sünden außer Dir.

Einmal, mit Gewissheit im Herzen gesprochen.

Sahih al-Bukhari 6306 · Sahih journeyintoislam.com



MORGEN  ·  EINMAL

In den Morgen eintreten

هُ لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ هِ،  لَّ لِ مْدُ  حَ  هِ، وَالْ لَّ لِ لْكُ  مُ لْ بَحَ ا  صْ نَا وَأَ  بَحْ  صْ أَ
Aṣbaḥnā wa-aṣbaḥa-l-mulku lillāh, wa-l-ḥamdu lillāh, lā ilāha illa-llāhu waḥdahu
lā sharīka lah
Wir sind in den Morgen eingetreten, und das ganze Königtum gehört Allah; alles Lob

gebührt Allah. Es gibt keinen Gott außer Allah allein, der keinen Teilhaber hat.

Am Abend beginne mit Amsaynā wa-amsa-l-mulku lillāh („Wir sind in den Abend
eingetreten…“).

Sahih Muslim 2723 · Sahih journeyintoislam.com



MORGEN  ·  ABEND

Die drei Quls

اسِ نَّ رَبِّ ال بِ ذُ  عُو قُلْ أَ لَقِ …  لْفَ رَبِّ ا بِ ذُ  عُو قُلْ أَ حَدٌ …  هُ أَ  لَّ وَ ال هُ قُلْ 
Qul huwa-llāhu aḥad … Qul aʿūdhu bi-Rabbi-l-falaq … Qul aʿūdhu bi-Rabbi-n-nās
Rezitiere die Suren al-Ichlas, al-Falaq und an-Nas — je dreimal, morgens und abends.

Sie genügen dir gegen alle Dinge.

Je dreimal.

Sunan Abi Dawud 5082 · Hasan journeyintoislam.com



SCHUTZ  ·  EINMAL

Ayat al-Kursi

مُ … و يُّ لْقَ حَيُّ ا  وَ الْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ هُ   لَّ ال
Allāhu lā ilāha illā huwa-l-Ḥayyu-l-Qayyūm …
Rezitiere den Thronvers (Koran 2:255) einmal. Wer ihn am Morgen rezitiert, ist bis zum

Abend bewahrt, und am Abend bis zum Morgen.

Lies für den vollständigen Vers aus dem Mushaf.

Quran 2:255 journeyintoislam.com



SCHUTZ  ·  DREIMAL

Im Namen Allahs

مِيعُ وَ السَّ هُ مَاءِ، وَ فِي السَّ لَا  رْضِ وَ فِي الْأَ ءٌ   شَيْ هِ  مِ  ضُرُّ مَعَ اسْ يَ لَا  لَّذِي  هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ
مُ لِي عَ لْ ا

Bismi-llāhi-lladhī lā yaḍurru maʿa-smihi shayʾun fī-l-arḍi wa-lā fī-s-samāʾ, wa-
huwa-s-Samīʿu-l-ʿAlīm

Im Namen Allahs, mit dessen Namen nichts auf Erden und nichts im Himmel Schaden
zufügen kann — und Er ist der Allhörende, der Allwissende.

Dreimal. Wer es spricht, dem wird kein Schaden zugefügt, bis er den nächsten Morgen
oder Abend erreicht.

Sunan Abi Dawud 5088 · Sahih journeyintoislam.com



ZUFRIEDENHEIT  ·  DREIMAL

Ich bin zufrieden mit Allah

ا يًّ بِ نَ مَ   لَّ  هِ وَسَ يْ لَ عَ هُ   لَّ لَّى ال  دٍ صَ مَّ مُحَ بِ نًا، وَ لَامِ دِي  سْ بِالْإِ ا، وَ بًّ رَ هِ   لَّ بِال يتُ  رَضِ
Raḍītu billāhi Rabban, wa-bi-l-islāmi dīnan, wa-bi-Muḥammadin ṣalla-llāhu
ʿalayhi wa-sallama nabiyyā
Ich bin zufrieden mit Allah als Herrn, mit dem Islam als Religion und mit Muhammad

(Friede sei auf ihm) als Prophet.

Dreimal. Ein Versprechen, dass Allah den zufriedenstellen wird, der es spricht.

Sunan Abi Dawud 5072 · Hasan journeyintoislam.com



VERTRAUEN  ·  SIEBENMAL

Allah genügt mir

عَظِيمِ لْ عَرْشِ ا لْ وَ رَبُّ ا هُ ، وَ لْتُ  وَكَّ تَ هِ  يْ لَ عَ وَ،  هُ ا  لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ هُ   لَّ يَ ال بِ حَسْ
Ḥasbiya-llāhu lā ilāha illā huw, ʿalayhi tawakkalt, wa-huwa Rabbu-l-ʿarshi-l-ʿaẓīm
Allah genügt mir; es gibt keinen Gott außer Ihm. Auf Ihn verlasse ich mich, und Er ist der

Herr des gewaltigen Throns.

Siebenmal, morgens und abends. Allah wird ihm in allem genügen, was ihn bekümmert.

Sunan Abi Dawud 5081 · Sahih journeyintoislam.com



WOHLERGEHEN  ·  EINMAL

Verzeihung und Wohlergehen

ةِ رَ يَا وَالْآخِ نْ  فِي الدُّ ةَ  يَ فِ عَا لْ وَ وَا  عَفْ لْ لُكَ ا  أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ  لَّ ال
Allāhumma innī asʾaluka-l-ʿafwa wa-l-ʿāfiyata fī-d-dunyā wa-l-ākhirah
O Allah, ich bitte Dich um Verzeihung und Wohlergehen in dieser Welt und der nächsten.

Morgens und abends gesprochen.

Sunan Abi Dawud 5074 · Sahih journeyintoislam.com



LOBPREIS  ·  HUNDERTMAL

Preis und Lob sei Allah

هِ مْدِ حَ هِ وَبِ  لَّ حَانَ ال بْ  سُ
Subḥāna-llāhi wa bi-ḥamdih

Preis sei Allah, und alles Lob gebührt Ihm.
Hundertmal am Morgen. Seine Sünden werden getilgt, und wären sie wie der Schaum
des Meeres.

Sahih Muslim 2692 · Sahih journeyintoislam.com



TAWHID  ·  ZEHNMAL

Es gibt keinen Gott außer Allah allein

رٌ قَدِي ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ وَ  هُ مْدُ، وَ حَ  هُ الْ لَ لْكُ وَ مُ لْ هُ ا لَ هُ،  لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  هُ وَحْدَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ
Lā ilāha illa-llāhu waḥdahu lā sharīka lah, lahu-l-mulku wa-lahu-l-ḥamd, wa-
huwa ʿalā kulli shayʾin qadīr
Es gibt keinen Gott außer Allah allein, ohne Teilhaber. Sein ist das Königtum und Sein ist

das Lob, und Er ist zu allem fähig.

Zehnmal, morgens und abends (oder hundertmal am Tag für den vollen Lohn).

Sahih al-Bukhari 6403 · Sahih journeyintoislam.com



ZUFLUCHT  ·  DREIMAL

Die vollkommenen Worte Allahs

لَقَ مَا خَ رِّ  شَ اتِ مِنْ  امَّ تَّ هِ ال  لَّ مَاتِ ال لِ بِكَ ذُ  عُو أَ
Aʿūdhu bi-kalimāti-llāhi-t-tāmmāti min sharri mā khalaq
Ich suche Zuflucht in den vollkommenen Worten Allahs vor dem Übel dessen, was Er

erschaffen hat.

Dreimal, besonders am Abend. Wer es spricht, dem wird in jener Nacht kein Schaden
zugefügt.

Sahih Muslim 2709 · Sahih journeyintoislam.com
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